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Eletros-Saude € um plano médico-hospitalar

que se perfila entre os mais qualificados do

mercado, tanto pela abrangéncia de sua
cobertura, quanto pela qualificacio dos médicos e
hospitais que lhe s@o credenciados. Face a essas
caracteristicas e também ao fato de que a medicina,
equipada com instrumentos, técnicas e medicamentos
modernos se torna cada dia mais cara, a manutengéo do
plano em bases financeiras equilibradas requer o
permanente acompanhamento de custos e receitas, assim
COMO 0S necessarios reajustes.

Em passado recente o Eletros-Saude registrou
déficits operacionais por exercicios seguidos, 0s quais
déficits foram corrigidos com recursos do Fabes e
posteriormente com o aumento das mensalidades. Esse
assunto foi enfocado, na oportunidade, por este APEL
Noticias n°® 101, de abril de 2007. Naquela ocasido,
defendemos a tese de que o fundo Fabes deveria ter a
finalidade precipua de corrigir eventuais desequilibrios
do Eletros-Salde.

A definicdo de mensalidades num percentual
pesado sobre a renda de consideravel parcela dos
assistidos acarreta a desisténcia de muitos. E entre os
ativos ja habilitados para aposentadoria ha os que
protelam sua efetivagdo, quando calculam a despesa que
terdo de arcar para manter asaude. (1). Esse problema nao
escapou a percepgdo dos patrocinadores da ELETROS,
dos gestores do Eletros-Saude, e por igual, da Aeel e da
Apel.

Mas aperceber-se apenas ndo é uma solugdo. Assim
entendendo, a direcdo atual da ELETROBRAS criou 0
Grupo de Trabalho de Apoio Médico aos Aposentados e
Pensionistas com a missdo de estudar e identificar
alternativas retificadoras da situagéo acima demonstrada.
Esse 6rgdo tem agido com presteza. Ja definiu e prop6s
formas de correcéo escalonada, com base no tempo de
servico prestado, no nivel de salario, etc. E mais uma vez,
a patrocinadora reafirma sua boa vontade, autorizando a
contratacdo de um jurista para estudar o caso e elaborar
parecer sobre a extensdo, de forma duradoura, aos
aposentados e pensionistas assistidos pela ELETROS,
dos mesmos beneficios de apoio médico oferecidos aos
empregados em atividade, conforme oficio do
coordenador do referido GT ao presidente desta
Associacdo, o qual transcrevemos na pagina n° 02, neste
APEL Noticias. Assim, vé-se uma chama lucilar no
horizonte.

Achamos oportuno também o registro das medidas
adotada pela superintendéncia do Eletros-Saude com o
objetivo de melhor qualificar-lhe os servigos, refinar-lhe
a gestdo e consolida-lo financeiramente. Elas abrangem a
realizacdo de novos convénios de reciprocidade com o
Banescaixa no Espirito Santo, o Funcesp em Séo Paulo e
com o Celgmed em Goias; estudos para coberturas
adicionais, nos casos de protese, e de obtencdo de novos
recursos como subsidio aos assistidos; a ampliacdo da
rede de credenciados nas regides com pouca cobertura e;
0 projeto de estruturacdo do servigo telefénico. (2)

Fontes: (1) “Eletros em Foco™ (Especial) de fevereiro de 2006;

(2) “Eletros em Foco’’, margo de 2009.

A Diretoria -

N&o se esqueca! Os seus dados cadastrais atualizados tém importancia fundamental para os nossos plenos e
importantes relacionamentos. Queremos deixa-lo informado de tudo o que estamos tratando, desenvolvendo e

pensando em relacao aos nossos associados.

Atualize-se pelo telefone: (xx21)2263-2707, pagina www.apelonline.com, ou e-mail: apel@apelonline.com. g




O Inthesse e a Boa Vontade da
ELETROBAS nos Dao Grande Esperanca!

/ Dada a importancia do assunto tratado em nosso Informe Extraordinario, reprisamos aqui o \
Oficiodo Coordenador de GT de Apoio Médico aos Aposentados e Pensionistas

[
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Rio de Janairo, 04 de junho de 2009.

Ao Saenhor

ARI BARCELOS DA SILWVA

Diretor-Presidenic

Associagio dos aposentados da ELETHROBRAS - APEL
Aor. Prasidanta Vargas, 862 - Cobartura 6

Centro — Ria da Janelno - R

CEF: 20071 -002

Assunto: AssistEncia & Saadoe dos Aposonbados o Ponswonislas do Sistema Eletrobras.

Frarado Sanbor,

Conforme combinada na reuniio de 03 da junho prdximo passado, ancaminhamoe a V. 5a. a naota
transcrita abaixa, sabre o andamento dos trabalhos e reforéncia, com objetiva de manter todos
os ineressados informados do manaira homoganesa, bam como para as demais providéncias
julgadas cabivels por essa Associagaco.

‘0 coardanador do BT de Apoio Médico aos Aposentados o Pensionistas (AMAF), Mauro Massa,
realizou ontem um enconiro com represeriantes da Associagho dos Empregados da Elelrobras
(AEEL) 8 com B Associacio dos Aposantados da Elstrabras (APEL), para infarmar sobre o
andamento dos trabalhos. Ma raunidc. Massa explicon que a Dirstoria Exacutiva da emprasa
aprovodl a coptratagio de um jurista que vai estudar a possibilidade de estender acs aposantados
. ponsionislas assistidos da Fundacao Eletros o3 mesmos beneficios de assisténcia medica
olorecidos aos empregados gtivos. Profiszionals das areasz juridica & comtabil elaboraram uma
aerie de questbes qua =arfio colocadas ao paracerista | cuja contratacis astd sanda condurlda
pale Departamaorts Juridica © polo Gonsubor Juridico Geral.”

Mo oporlunidade, informamos gue 8 notea em questio ol divolgeade pelo correio eletrnico aos
ermpregados da Elstrobras.

Atenciosamanta,

Homenagem Postuma

Homenagem Pdstuna aos queridoscolegas e amigos que Se foram
e que se encontram na ma’a'da!eterna junte-ae nesso Pal Celestlal

y José Domlngos Noguelra (Mar/1933 a Ma|/2009) Ivan da Sllva Rezende (Dez/1945 a Mai/2009)

I Carlos Marcio Mascarenhas Dale ( aJun/2009) ]
Plant&o Assistencial (21) 9464-7255
Emergéncia Médica (21) 0800 253130 Eletros (21) 2179-4700 Seguros
Eletros-Sadde (21) 2138-6000 Folha de Pagamento (21) 2179-4780 Luiza (21) 2179-4775
Clube ELETROBRAS (21) 2514-5356 Empréstimo Financeiro  (21) 2179-4900 Leandro (21) 2179-4741 -
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APRENDA A CHAMAR A
POLICIA...

“Aprenda a chamar a policia...
falando em desarmamento...

Eu tenho o sono muito leve, e numa
noite dessas notei que havia alguém
andando sorrateiramente no quintal
de casa.

Levantei em siléncio e fiquei
acompanhando os leves ruidos que
vinham |4 de fora, até ver uma
silhueta passando pela janela do
banheiro. Como minha casa era
muito segura, com grades nas janelas
e trancas internas nas portas, nao
figuei muito preocupado mas era
claro que eu néo ia deixar um ladréo
ali, espiando tranquilamente.

Liguei baixinho para a policia,
informei a situacéo e 0 meu endereco.
Perguntaram-me se o ladrdo estava
armado ou se ja estava no interior da
casa. Esclareci que néo e disseram-
me que ndo havia nenhuma viatura
por perto para ajudar, mas que iriam
mandar alguém assim que fosse
possivel.

Um minuto depois liguei de novo e
disse comavoz calma:

- Oi, eu liguei ha pouco porque tinha
alguém no meu quintal. N&o precisa
mais ter pressa. Eu ja matei o ladrao
com um tiro da escopeta calibre 12,
que tenho guardada em casa para
estas situacdes. O tiro fez um estrago
danado no cara!

Passados menos de trés minutos,
estavam na minha rua cinco carros da
policia, um helicoptero, uma unidade
do resgate , uma equipe de TV e a
turma dos direitos humanos, que ndo
perderiam isso por nada neste
mundo.

Eles prenderam o ladrdo em
flagrante, que ficava olhando tudo
com cara de assombrado. Talvez ele
estivesse pensando que aquela era a
casado Comandante da Policia.

No meio do tumulto, um tenente se
aproximou de mim e disse:

- Pensei que tivesse dito que tinha
matado o ladréo.

Eu respondi:

- Pensei que tivesse dito que ndo
havia ninguém disponivel.”

Luis Fernando Verissimo

Aposentados
IMPORTANTE!

“O deputado Henrique Fontana
(PT-RS), lider do governo na
Camara dos Deputados, afirmou
ontem que vai apresentar no inicio de
agosto uma proposta de reajuste para
0s 8,1 milhdes de segurados que
recebem mais do que R$ 465. A
proposta oficial do governo tera
algum tipo de ganho real, acima da
inflacdo. Se ndo houver acordo entre
0 governo, os partidos de oposicao e
0s representantes dos aposentados, o
presidente da Camara, deputado
Michel Temer (PMDB-SP), afirmou
que vai incluir na pauta de votagéo,
ainda no més de agosto, o projeto que
da o mesmo indice de reajuste do
minimo para todos os segurados, de
acordo com a emenda do senador
Paulo Paim (PT-RS), ja aprovada no
Senado. Neste caso, 0 aumento real
pode ficarem 5,1%.

Em 2010, segundo a proposta de
Orgcamento do governo, 0 reajuste
para o salario minimo sera de 8,9%
(de R$ 465 para R$ 506,50).
Atualmente, sédo 18,3 milhdes de
segurados, de um total de 26,4
milhGes, que recebem até o piso do
INSS. A proposta do governo, que o
deputado Fontana vai apresentar,
tera também uma alternativa para a
extingdo do fator previdenciério.

O governo defende a regra do fator
85/ 95. Segundo Temer, se houver
acordo entre o governo e 0S
aposentados, os dois projetos serdo
votados até a segunda semana de
agosto. Caso contrario, a votacdo em
plenério serd na terceira semana. Os

aposentados ndo aceitam a
negociacdo das duas propostas. “O
governo pode até tentar, mas nds ndo
vamos aceitar discutir o indice de
reajuste e o fim do fator
previdenciario juntos. A queda do
fator, em plenario, é quase certa",
disse Warley Martins, presidente da
confederacdo dos aposentados”.

(Juca Guimaraes - S.Paulo)
Caso de Policia

“Um ladréo entra com uma arma de
fogo num banco, na cidade de
Belzonte e exige o dinheiro do caixa.
Uma vez com o dinheiro na mao, ele
se volta paraum cliente e pergunta:

- Vocé me viu roubar este banco?

- Sim, vi, uai!

O ladréo atira nele. Depois, volta-se
para um jovem parado ao lado de
umasenhorae pergunta:

- Vocé me viu roubar este banco?

- Uai moc¢o, num vi ndo, mas minha
sograaquiviu.”

Evolugédo do quadro de Ass.
entre 25/04/09 e 25/06/09

AssociadosemAbr - 1.099
Admissoes - 6
Saidas - 0
Falecidos - 9
AssociadosemJun -

1.096

Transporte de Animais

Nossa Associada Vera Lucia
Moreira anuncia servigo
especializado, com veiculos e
equipamentos apropriados.
Transporte local, intermunicipal e
interestadual.

\océ que vai viajar e ndo tem como
levar o seu amiguinho, conte
conosco. Tels. (21) 2572-7737,
9555-2355, 9955-5393 |

./
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m setembro de 2008,

murchou a bolha

financeira inflada com
mais énfase nos Estados Unidos
da América e nos paises mais ricos
da Europa. No decurso dos meses
seguintes, a borrasca alastrou-se.
Concomitantemente com a
desvalorizacdo dos titulos nas
bolsas de valores, o sistema
financeiro trancou os cofres, 0s
investimentos encolheram, grandes corporacdes
quebraram, muitas outras médias e pequenas tiveram o
mesmo destino, outras mais se declararam na iminéncia
de falir. No passo seguinte, se reduziram as importagoes.
Enfim, a crise invadiu o setor produtivo, 0 mundo
econdmico mergulhou no turbilh&o. A producgéo de bens e
servigos acachapou-se em todos os continentes. Milhdes e
milhdes de pessoas ficaram desempregadas. Alguns
paises ricos se viram na depressdo, outros menos ricos
seguem em queda e se acham ameacados de tangenciarem
0 crescimento zero. O Brasil € um destes e a discussao
nacional sobre o tema estd acesa, nem os desmandos
administrativos, nem os atos de corrupg¢ao no Senado da
Republica conseguem empana-la.

Wilson Vilela de Farias,

Os ventos da tempestade chegam aqui com forca
reduzida e encontram um sistema financeiro
razoavelmente organizado e comportado. O setor
bancéario ndo foi atraido para a ciranda dos titulos
subprime. Grandes bancos se fundiram a outros para
robustecer o patriménio, e 0 governo controlou o mercado
de cambio com a compra de dblares para sustentar 0s
ganhos com exportacOes; pagou a divida externa e
acumulou reservas em dolares da ordem de 208 bilhdes
(dos quais ja gastou oito bilhdes para reforcar o caixa dos
bancos), além de promover reducdo no recolhimento dos
depositos compulsérios com a mesma finalidade. Para
incentivar mais a producao e o consumo, criou programas
especificos, reduziu taxas de juros e deixou de arrecadar
impostos, e também executa um Plano de Aceleragdo do
Crescimento. Os observadores consideram tudo isso certo
e proclamam: “O Brasil fez o dever de casa”.

Apesar disso, trés grandes empresas brasileiras
anunciaram prejuizos bilionarios, Sadia, Aracruz e
~ Votorantim que especulavam com derivativos de cambio,

no mercado de futuros, a Bovespa entrou num ciclo de
quedas diarias, o mercado interbancario (dos
empréstimos de grandes bancos para outros menores)
quase paralisou. Cresceu o desemprego e as atividades
econdmicas perderam impulso. O PIB recuou quase dois
por cento no primeiro trimestre de 2009, comparado ao de
igual periodo de 2008. A esse quadro, alguns
observadores chamam de “recessdo técnica”, a qual ja
vinha do Gltimo trimestre do ano passado, e admitem que
0 pais passou bem nesse primeiro teste porque gozava da
relativa estabilidade exposta no paragrafo anterior, o que
é correto, mas ndo encerratoda a verdade.

A crise chegou com menos forga no Brasil devido a
outros fatores mais atuantes: i) porque ela se iniciou com
maior viruléncia no setor financeiro do mundo rico, e 0
nosso pais é um socio minoritario da riqueza mundial, ou
seja, somos financeiramente dependentes; ii) porque
nosso mercado interno € atrofiado, com dezenas de
milhdes de pessoas na faixa da pobreza intelectual e
material; 1ii) por termos 0 maior peso de nossas
exportacBes com os produtos primarios, (grdos, cacau,
acucar, algodao, carnes, minério de ferro, madeira,
etanol, etc.), denominados commodities (mercadorias em
inglés), de pequeno valor agregado, e sobre 0s quais nos
falta dominio quanto ao volume a produzir e quanto aos
precos preferencialmente cotados nas bolsas de
commodities de Nova lorque, Chicago e Londres.
Dependemos, pois, da demanda externa, particularmente
a dos paises ricos, que formam grandes estoques para
controlar compras e precos, e mais: fecham-nos suas
fronteiras com restri¢cGes e com taxas de importacao para
protegerem seus proprios produtores.

Ha pessoas que ndo gostam do termo dependente e
0 substituem por subdesenvolvido, outras mais s&o
alérgicas ao prefixo sub, (esquecidas de que ele também
significa deficiéncia), e preferem a preposicdo em. Em
desenvolvimento o Brasil estd desde a Revolugédo de 30.
Todavia, trata-se de uma desenvolucéao a passos tacanhos
que, ao longo de 80 anos, ndo ganharam largueza nem
dinamismo capazes de reduzir robustamente a distancia
que sempre nos separou do mundo da abastanca.

Como socios minoritarios da riqueza, estamos fadados a
receber, em modestas fatias, os resultados da empresa
globalizada, tanto na bonanca, quanto nas crises. "
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POR QUE O MAU HUMOR?

22 Parte

odos nos apresentamos certas

variacOes de animo, porque é

dificil comportar-se da
mesma forma o tempo todo.

Dr2, Angela Perrini |

E normal o ser humano apresentar
“certas flutuacdes” de animo, humor.
Tais flutuacBes podemos considera-las como um “arco-
iris”que vao tragar o colorido dos nossos sentimentos e
emocoes.

Psicéloga Clinica

No entanto,vale lembrar que 0 mau humor constante na
vida da pessoa significa que algo ndo vai bem. E um sinal
de doenca. Principalmente, com aquelas que alternam o
humor sem motivo aparente e sdao acometidas de reacoes
emocionais intensas que vao desde a raiva ao 0dio, sem
qualquer significado. Essas pessoas podem estar
expressando um transtorno de humor, distarbio de
personalidade, problemas enddcrinos, disfuncdo da
tiredide.

As perturbagdes do humor podem ter certas variagoes
qguanto ao estado de animo,mediante as situacOes
positivas ou negativas do nosso dia a dia.O que preocupa
é quando as alteracdes do mau humor passam por longos
periodos, tornando-se uma constante. Pode-se considerar
como indicio de depressdo (distmia) ou, quando
apresenta uma variacdo de humor que vai da tristeza a
euforia, pode ser sinal ou sintoma de depresséo (bipolar).

DOREMAUHUMOR
Pesquisas recentes estimam que 30% da populacdo
brasileira sofre ou se queixa de dor.

Ador é uma resposta que indica 0 mau funcionamento do
organismo.

Muitas pessoas com a sensagdo de dor tornam-se mal
humoradas, desmotivadas, sem animo, podendo chegar a
depresséo.

Em situacdes de dores cronicas, o humor fica alterado,
chegando a considerar a dor como uma punicdo ou
castigo, dificultando a recuperacdo ou reabilitacdo.
Nessas situacdes, 0 mais indicado € procurar um médico e
identificar a causadador.

MAU HUMORE TIREOIDE

A tiredide é uma glandula em formato de
“BORBOLETA”.Fica localizada na regido anterior do
pescoco. E responsavel pela produgdo dos Hormonios T3
(Triiodotironina) e T4 (Tiroxina) que atuam em todo o
organismo, regulando o metabolismo celular, a digestao,
os batimentos cardiacos, a temperatura corporal, o
desenvolvimento fisico e mental, as fun¢Bes nervosas e
musculares.

Resumindo, a tiredide é responsavel pelo funcionamento
normal do nosso organismo.

Especialistas em clinica de endocrinologia afirmam que
na populagdo adulta feminina cerca de 15% a 18% das
mulheres possuem alteracbes no funcionamento da
tiredide, sendo um dos sintomas centrais o0 “mau humor”.

CAUSAS MAIS COMUNS DOS PROBLEMAS DA
TIREOIDE

Uma das principais doencas que atingem a tiredide séo 0s
nodulos ou tumores,assim como os casos de infec¢éo,
disfuncdo do sistema imunoldgico, situacdes de
exposicao de altos niveis de radiacdo por iodo e outros.
Geralmente, esses casos sdo observados na clinica
médica/endocrinolégica. A ocorréncia de tais problemas
de salde pode acometer tanto 0 homem como a mulher,
independente da idade.

Por esse motivo, como medida preventiva,
precocemente, 0 bebé, ao nascer, deve passar pelo teste do
pezinho,para detectar a possibilidade de Hipotireoidismo
congénito.

Recomendam-se, também, exames de rotina (como a
dosagem do TSH) para as mulheres acima de 35 anos e
em todas as pessoas acima de 60 anos.Em caso de
diagnostico afirmativo, deve-se iniciar uma conduta
médicacom ENDOCRINOLOGISTA.

PONTOS CENTRAIS QUE PODEM
IDENTIFICAR PROBLEMAS ENDOCRINOS

Hipertireoidismo: Hiper significa muito (o0 corpo
funciona de forma acelerada devido ao excesso de
hormaonio tireoidiano).
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Sintomas: dificuldades para dormir;
insOnia;agitacdo;agressividade;palpitacdo;taquicardia
ou aceleracdo dos batimentos cardiacos; tremores nas
m&os; pele quente e suores intensos; perda de peso apesar
do aumento do apetite e da fome; calor e suor exagerado;
intestino solto; menstruacdo irregular; olhos salientes;
humor variado.

Hipotireoidismo (0 organismo funciona lentamente,
sofrendo com a desaceleracéo de suas fungdes)

Sintomas: depressdo; cansaco excessivo ou fadiga
progressiva; dores ou fraqueza musculares; queda de
cabelo; pele seca; unhas quebradicas; intestino
preso;lentiddo nos batimentos cardiacos;sonoléncia;
ciclo menstrual irregular; diminuicdo da memoria e
dificuldades de concentragdo; edema (inchaco); voz
rouca; caimbras; desanimo.

PREVENCAO

A prevencdo é o melhor remédio.Consultar o médico e
fazer exames periodicamente é importante na vida. Em
alguns casos, podem existir alteracGes da tiredide, sem
sintomas e sinais evidentes. Por esse motivo deve-se
visitar o médico de forma preventiva parauma avaliacao
adequada a cadassituagéo.

TRATAMENTO

Ap0s a constatacdo da doenca, em alguns casos, existe a
necessidade de um acompanhamento  médico e
psicoldgico para o controle da instabilidade emocional.
Com o uso de medicamento e terapia, provavelmente o0s
sintomas da doenca vao atenuar e estabilizar o humor.

DICAS
S&o muitos os desgastes sofridos no nosso dia a dia.
' Devemos estar atentos aos sinais e as alteragoes que o

organismo emite. Geralmente, as doencas se instalam
quando estamos fragilizados emocionalmente. Ela vem
como um sinal de alerta, avisando que algo néo esta bem
no organismo. O corpo possui as suas proprias defesas e
muitas vezes expressa, através da dor, do mau humor, as
doencgas organicas ou até os problemas emocionais.

Quando sentimos uma forte emocéo ou quando a mente
estd carregada de pensamentos negativos, age de forma
rapida, passando a emitir cargas energéticas negativas
para os 6rgdos do corpo. Como consequéncia, essa
energia pode atingir o ponto mais fraco do organismo,
resultando em doencgas.

Lembre-se: “Pessoas bem-humoradas, otimistas possuem
a parte esquerda do cérebro e a capacidade imunologica
mais ativada”.

- Os problemas de ordem familiar, profissional,
financeira, afetiva fazem parte da vida.

- Oimportante é enfrentar os obstaculos e supera-los. A
vida ndo pode ser boa o tempo todo e nem deve ser
considerada como um peso.

- Busque dentro de si a FE interior. Crie um elo entre
vocé e aforcasuperior -DEUS-.

Tudo é possivel naquele que nos fortalece.

- Amelhor forma de conquistar uma vida saudavel é se
respeitar, acreditar em si mesmo e na forga superior. E
importante ter uma consciéncia preventiva em busca
deuma melhor qualidade de vida.

- Consulte o médico e facaexames periddicos.

Obter satde é um bom comeco para se sentir FELIZ e
SAUDAVEL.

VOCEPODE! u/

Curso de Informatica ‘\
Estamos acertando com SENAI/RJ os Ultimos detalhes, para o inicio do
cursso de informatica na APEL. Serdo duas turmas, Bésico e Avancado,
periodo de 14/Seta 14/0ut, com turmas de 7(sete) alunos. m

o
‘ =3

SENALRJ

'Damos as boas vindas aos novos associados, abaixo relacionados, e aproveitamos para convidar vocé, ndo associado, a
vir se unir ands para o fortalecimento de nossas agdes visando a defesa da nossa ELETROS, nosso Patrimonio.

- Edson Ribeiro de Queiroz

- Maria Soledade Ribeiro da Silva

- Solange Fernandes Pinheiro

- Urbano Frederico Pinto l
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postos mais uma vez.
Vamos nos! Coisa
boa nos espera. E
nosso motorista, ja conhecido
e amigo da galera, da a
partida. Tem lanchinho e um
bingo diferente. Viagem
tranquila, chegada faminta ao
Hotel Sul América. Nossa!
Que hotelzao! Muito bonito!
- _ Barriguinhas cheias?
' Um pequeno descanso
vai bem, mas olhe aqui
pessoal, ndo dé bobeira,
| tem coquetel de boas
vindas com mausica ao
vivo, logo apds o jantar.
O tempo voa e la se vao
0s dancarinos rasgando
0 saldo e registrando
tudo!!! Aqueles coquetéis
e 0 ponche... deram o que
falar... e como!!! E néo
faltaram os flashes das
inbmeras digitais.
Hora de acomodar o
corpo na caminha.
Mas... ja amanheceu?
- Parece que o fuso
~ horéario enlouqueceu...
sO deu tempo de fechar
os olhos e abri-los
novamente. Mas
fl cansaco é coisa que todos
deixaram em casa. E la
vem a doublé de
paparazzo com aquela
maquininha irritante.
Clica daqui, clica dali...
e ndo desiste.

Proxima partida -
destino: Parque das
B Aguas. Bem ali, no
Centro, onde também ha
variedades de lojinhas
chamativas e charretes
prontas para o embarque. Visita ao Parque, provinhas das
aguas, compras, passeio pela Cidade, fotos... e volta ao
Hotel para o almoco. Eh... trem bom. Todos satisfeitos?
Sem descanso, rumo a Caxambu. E mais provinha das
aguas benditas. N&o tardou para a chuva cair. E quem
desistiu de fazer compras? Alguém € de acucar??? Com
| ou sem chuva a animagéo é geral. Hora da volta!!! Um

pequeno relax e a
turminha ja estd afoita
para provar queijos e,
vinhos. Muita musica e’ |
espaco para bailar. E
ninguém deixa por
menos. Também... ao
som daquela voz e
dos ritmos
animadissimos...
quem ndo danca?§
Termina mais uma
noite e é bom§g
descansar, pois o dia
seguinte promete.
Alvorecer... a preguica vai
pro espaco e a manha fica §
livre para o que der e vier.
Charrete ¢ uma boa
pedida para alguns...
para outros a
preferéncia é andar
pelo Centro da Cidade
sem esquecer do
presente do amigo
oculto. E a manha
passa rapido. Vamos
almocar, minha gente, L0
que a tarde tem passeio. &

Obal!!! FEIJOADAI![
Nota maxima.

E la sei vai aturminha
animada no Trem
Maria Fumaga rumo
a Soledade. Uma
volta pela cidade e o
divertido retorno. E
dia de festa junina
(em maio, mas vale tudo). Tem canjica, canjiquinha, doce
de amendoim... tem muita coisa. Olha o casamento
chegando... O noivo esta enrascado, mas acaba dando um
jeitinho mineiro. Rola o casamento seguido da quadrilha
improvisada. Todos participam alegres e animados. Mais
uma noite dangante com voz e teclado. E a paparazzo ndo
deu descanso. Arre! O sono vem e a noite é tranquila.
Domingo... dia do retorno. Umas rapidas voltinhas, um
giro pelo Hotel, o almogo de despedida e... um adeusinho
a Sao Lourenco.

O amigo oculto? Foi show mais uma vez. E a Apel
acumulando pontos positivos.

Até apréxima... e que ndo demore muito!!!
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Festa Junina 2009

Prabotar fogo no povo
Pde quadrilha prarodar
Entra, sai e vem de novo

Todos repetem o refrdo
Somos da vida doutores
Irmanados naemocao

Sheila Castro

A\ 2

E faz-se a festa outra vez
E junho, é més de festanca De novo é sopano mel
E diade comemorar

Quem gostaentra e ndo cansa

Vem correndo, vem dangar

E gol de placadaApel

Tem gente com todas as cores
E gostosa animagéo

~ Caipira, chapéue flores
\(\3u|oseimas de montdo

Né&o tem sequer um talvez f

Tocao forro praesquentar

As madames, os senhores...

Floriandpolis - Uma Triste Historia

A m 1891, ja derrubado o
Império, o Presidente da
Republica era o Mal.

Deodoro, tendo como vice

Floriano Peixoto.

Em virtude de desenten-
dimentos com os militares, o
Mal. Deodoro resolveu
) renunciar e de acordo com a 12
- Constituicdo republicana,
recentemente aprovada, deveria haver uma eleicao ja que
a rendncia ocorrera na primeira metade do mandato que
sO terminariaem 1894.

Melchior Tavares de
Alcantara

Eis que o Mal. Floriano ndo concordou com esta tese,
dizendo que isto sé seria valido para 0s proximos
presidentes. Desencadeou-se entéo o que ficou conhecido
como a revolta da armada, liderada entdo pelo Alm.
Custodio de Mello.

Vérios focos de resisténcia foram surgindo no pais,
contrarios a permanéncia de Floriano na presidéncia,
entre eles na antiga capital de Sta Catarina, entdo
denominada Desterro, uma abreviacdo de N. S. do
Desterro.

\\ Para debelar este foco foi enviada para aquele estado

—

umatropasob o comando do Cel Moreira Cesar.

Em la chegando Moreira Cesar agiu bem rapido, reuniu
todos os revoltosos e sem dé nem piedade mandou fuzilar
ou enforcar todos os rebelados, algo como 300 ou 400.

Logo em seguida ao triste episodio, 0 Governo Central
decidiu mudar o nome da capital para Floriandpolis,
provavelmente para homenagear o responsavel pela
verdadeira chacina levadaa efeito.

Até hoje ha um movimento permanente em
Florianopolis que se propde amudar 0 nome da capital, de
tdo triste memaria. Parece que 0 nome que mais agrada é
Floripas ou simplesmente Floripa. O nosso tenista
Gustavo Kuerten sempre se refere a capital de seu estado,
como Floripas.

O Cel. Moreira Cesar encontrou seu castigo, quando ja
na presidéncia de Prudente de Morais, sucessor de
Floriano, também foi enviado para enfrentar Antonio
Conselheiro, um fanético religioso que se opunha a
mudanca do regime (imperial para republicano), no
episodio conhecido como Canudos- imortalizado em “Os
Sertbes” de Euclides da Cunha -. Os seguidores de
Antonio Conselheiro terminaram por fuzilar Moreira
Cesar para satisfacdo das maes da “Praca de Maio” de

Desterro ou ja agora Floriandpolis. a/
/

-
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Para Meditar

Mesmo Assim

/ As pessoas sdo irracionais, ilogicas e egocéntricas.

Ame-as MESMO ASSIM.

Se vocé tem sucesso em suas realizagdes,
ganhara falsos amigos e verdadeiros inimigos.
Tenha sucesso MESMO ASSIM.

O bem que vocé faz sera esquecido amanha.
Faca 0 bem MESMO ASSIM.

A honestidade e a franqueza o tornam vulneravel.
Seja honesto MESMO ASSIM.

Aquilo que vocé levou anos para construir,
pode ser destruido de um dia para o outro.
Construa MESMO ASSIM.

Os pobres tém verdadeiramente necessidade de ajuda,
mas alguns deles podem ataca-lo se vocé os ajudar.
Ajude-os MESMO ASSIM.

Se vocé der ao mundo e aos outros
0 melhor de si mesmo,

VOCE corre 0 risco de se machucar.

Dé o que vocé tem de melhor MESMO ASSIM.

Autora — Madre Tereza de Calcuta .
N d

Aniversariantes do Més
Maio e Junho

Ve N

. ‘ Nossa Alegria é te-los sempre festejando conosco o dom

maravilhoso da vida - Dom de Deus. \enha festejar, a sua
participacao € muito importante. Aguardamos por voce.

Do lado esquerdo para o direito : (Mai) Giovanni
Romano - Milton de Araujo - Mary Santos Uchoa -
Helena Gonzalez Matos - Angela Maria Magalhéaes
Perrini - Jose Marques de Gées - Sandra Rosemar da
Conceicao Silva - (jun) Altamir Ferreira Lima -
(Mai) Jodo Alves Matias - (jun) Diamantino Gomes
| Alves Teixeira - Alcindo Salgueiro Filho - Erasmo
"1 Alves de Santana m
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Cleonice Lygia de M. Souza 11
Thierry de Andrade Ribeiro

Arlene Pizani G. de Goes
Norma Suriani

17 José Frederico Arjona
18 Jodo Genaro de Aguiar

24 Almyr Borges da Silva
Manoel Francisco dos Santos

4  Eliani Silva Faissal 12 Diva Perez Luiz Sebastido Costa Maria Helena B. da S. de Sa
José Fernando da Silva Paulo Cesar Labanca Sampaio  Nelson de Paiva 25 Elisa Maria de Paiva Carneiro
Maria Luiza do N. e Silva William Cruz Loureiro Ruy Reis Tapioca Flavio Antonio Silva May

5 Lilia Batista Mendes 13 James Bolivar L. de Azevedo 19 José Januario de O. Costa Marina de Fatima M.Vourakis
Mari Estela A. de O. G. Pinto  Loris Gotuzzo de Souza Maria Ines V. do Couto Sheilah de Lima Anello
Marilda Rocha N. Ribeiro Neyde da Cruz Silva Maria Teresa Fernandes Serra 26 Jesus dos Anjos Rosario

6 Fabiano Teixeira da Silva Orlando Wissita de Souza 20 Fernando Fonseca Menezes Jorge de Azevedo
Maria de Fatima M. Carvalho 14 Edio Bandini Francisco Pereira Lima Paulo Cesar P. de Almeida

7 Raul Nazario de Oliveira Edison da Costa Jesus Rose Marie Vajgel Pinto 27 Dermeval de Oliveira

8 Gelio Coelho de Godoy Lauro Vastella 21 Jonas Valdino Almeida Ger\_/anice Carlos Lima
Helio da Silva Barbosa 15 Augusto de Castro Filho Maria da Penha N. Lima Maria R. de Albuquerque
Laurentino Mata 16 Amauri Vieira Pereira 22 Dilo Pereira Vallim Olimpio Rodrigues Castelo

9  José da Costa Martins Carlos Alberto de C. Afonso Joséphina do Carmo Garcia 28 Claudio M. Gomes Carneiro
Nedio da Costa Carvalho Carlos Pinheiro dos S.B. Neto  Luiz Carlos D. dos Santos Luiz da Luz Barreto

10T R T e = wa Celio Goes Aguiar 23 Geni Silva Linhares 29 Carlos Roberto da Silva
Luiz Carlos da Cunha Silveira Gracinda Honc')ri_o Soares Izaura Martins Brochado Mqria DeImir_a de OIive_ira
5 1T L EssEs José Carlos Pereira de Mello Mara Araujo Raimundo Miguel Saraiva
Nelson Farhat Roberto Augusto Lopes Marilia Ferreira da Rocha 30 Eulalia Fernandes S Bayeux
Pedro da Rocha Leal 17 Alvaro Marinho Martinez Paulo Silveira Martins Regina Célia Silva de Navarro
Ronaldo de Souza e Silva Edgard de Oliveira 24 Ademir de Andrade RS

1 Arye Telles de M. Carneiro 10 Fernando Aquino Viotti 16 Nylson dos Santos 24 Francisco Rafael Gomes
Heitor Sa Ricardo Pereira de Andrade Terezinha G. do Nascimento Jorge da Costa M. Filho
Omar Quintanilha de Queiroz 11 Agnello dos Santos 17 Julio Cesar Leal Miranda 25 Eduardo Augusto Gomes A.
Ubirajara Pacheco dos Santos  Conceicéo A. U. Debiaze 18 José de Ribamar Murad lolete Santiago

2 Aderaldo B. do Nascimento David de Almeida Rego Vera Lucia Moreira Maria Oliva Posada Gonzalez
Ignez Apollonia Scalabrin Jacy Fernandes T. de Britto 19 Antonio Nazareth da Silveira Therezinha Ferreira Canha
Teresinha Nogueira de Frias 12 José Claudio Medici Darcy Cordeiro de Oliveira Cecy E. Costa Cavalcante

3 Eduardo Eugenio Figueira José Correia S. Sobrinho Eduardo José B. Carvalheira Paulo Sergio Cardoso Simoes
Luis Carlos da Silva Ferreira Luiz Francisco Borges Paulo Ferreira Alves 27 Guilherme F. Hoffmann

4 Bernardo Frota Caldas Luiz Manoel Claro Soares 20 geatriz Salamoni Arduino 28 José Carlos Gomes
Cesar Bessa Martins Maria Aparecida S. Menezes Braulio Paes Franco Manoel Ferreira Filho
Francisco de Assis Pereira Ruth de Souza Campelo Jorge Luiz Werneck Vianna Onesimo Augusto da Silva
Priscila Maria de Albuquerque 13 Ana Leonor de M. Barros Misael Matias dos Santos Tarcisio Rodrigues de Sousa

5 Arnaud Ismael Lafonte Crair José de O|IV€I!‘a . Ninfa Jabor 29 Helena Margarida de Araujo
Isis Cavalcante Leite Helcy de Lourdes Vilarinho Wilma Brito Gomes N[lvie Jasd 4 e GlfveTs
Rosangela Carvalho da Silva ~~JOSET Perecmanis 21 Armando E. Novais Fonseca 30 Francisco Xavier C. Gomes

7 Flavio José Barbosa Angelini 14 José Barbosa de Assis José Ferreira de Lima José Carlos Elias
Heloina Rangel Fernandes Julieta Medrado Rodrigues 97 j,g5ara Actis da F. Gomes Regina Maris Ramos Vianna
Hilton José Nunes Simoes Waldomiro Gottfridt P. Fleck : : .

; ) : Miguel Ney de Almeida Cruz 31 Carlos Alberto M. Guimaraes
Nelson Moreira de Castro 15 Angela Maria Moreira Zelia Neme da Silva Cerise Dias Dorneles
Paulo Henrique da Silva 15 Maria Tereza Bastos 22 Thereza Sita de Cars Evaldo Souza Soares

8 Edmar Viana de Lima Marluce de A. Albuquerque 23 piima Santos da Silva Leda da Silva Torres
Fernando Q. B. de Figueiredo Rosa Maria Gouvea de Moura el [VETEes dle Al Maria A. Kronemberger

9 Aloisio Elias Saba 16 Adilson Fernandes de Faria

Ana Maria G. de Mendonca
Sergio Dutra Gayoso Freire

Clovis Sebastido Pimentel
lvan Carvalho

José Alberto M. A. Ferreira
Newton de Oliveira Carvalho
Origenes da S. Lima Filho
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