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e tempos em tempos, 0 assunto

“desaposentacdo” ocupa 0s advogados,

legisladores e os tribunais. Para 0s seus
defensores, trata-se, pura e simplesmente, da renincia a
aposentadoria por ser esta um direito social de cunho
pecuniario, patrimonial e individual, previsto na
Constituicdo Federal e na legislacdo especifica da
Previdéncia Social. Assim, a “desaposentacao” seria a
desisténcia a aposentadoria com vistas a obter-se nova
aposentadoria (depois de mais um periodo de trabalho)
com outra contagem de tempo, incluindo também o
intervalo de tempo trabalhado para a aposentadoria antes
renunciada, ou seja, para o beneficiado conseguir um
nivel de rendimento mais elevado.

O assunto provoca controvérsias. Seus opositores
argumentam que o Decreto n° 3.048/99 determina que as
aposentadorias concedidas pela Previdéncia Social séo
irreversiveis e ndo renunciaveis; que seria necessaria a
outorga pelo INSS e ndo ha normas nesse instituto com
tal finalidade; e que a rendncia a aposentadoria com
direito a reutilizacdo do tempo total trabalhado, sem a
devolucdo do valor do beneficio recebido anteriormente,
caracterizaenriquecimentoilicito.

Do lado dos defensores da idéia ha consenso
quanto a inconstitucionalidade do citado decreto que
impde a irreversibilidade. No tocante a ndo existéncia de
normas, argumentam que a liberdade constitucional é
mais consistente que a obrigacdo dos administradores
agirem conforme a lei estipula; que a autorizagdo do
INSS néo deveria depender de regras; e quanto a tese do
enriquecimento ilicito, contrapdem o raciocinio,
segundo o qual, o que é pago pelo INSS guarda mera
- relacdo de caréater alimentar e, por isso, ndo é cabivel a
- exigéncia de sua devolugdo.

Camara e Senado aprovaram em 2006 o Projeto de
Lei n° 7 154 (que permitia a rendncia a aposentadoria
pelos beneficiados com a aposentadoria por tempo de
contribuicdo e especial), posteriormente vetado pelo
Presidente da Republica por ndo prever 0S recursos
destinados a suprir 0s gastos com as mudancas,
descumprindo, assim, as disposicdes da Lei de
Responsabilidade Fiscal. Um outro projeto tramita na
Camara dos Deputados, atualmente, dispondo sobre
modificacdo da Lei n® 8 213/91 para possibilitar a
“desaposentadoria” no universo dos trabalhadores da
iniciativa privada e dos servidores publicos.

No ambito do Judiciario, varias cortes teem
decidido favoravelmente aos pleiteantes, mas
determinando que o beneficiario devolva ao INSS o0s
valores recebidos durante a aposentadoria renunciada.
Num caso recente de troca de aposentadoria, ndo de
renuncia (& necessario frisar), o Superior Tribunal de
Justica concedeu o pleito sem a exigéncia de devolucédo
dos valores recebidos.

Quais o0s interessados, pois, nessa chamada
“desaposentadoria”?

Os proprios incentivadores da medida avaliam que
sejam aqueles beneficiados com aposentadoria
proporcional ao tempo de servigco. Porém, mesmo nestes
casos, 0s técnicos recomendam prudéncia, por
admitirem a necessidade de ser levado em consideracéo
o efeito do fator previdenciario, o qual pode tornar uma
aposentadoria iniciada até dezembro de 1998 mais
vantajosa que uma calculada em ano mais recente.

A Diretoriam

N&o se esqueca! Os seus dados cadastrais atualizados tém importancia fundamental para os nossos plenos e
importantes relacionamentos. Queremos deixa-lo informado de tudo o que estamos tratando, desenvolvendo e

pensando em relacao aos nossos associados.

Atualize-se pelo telefone: (xx21)2263-2707, pagina www.apelonline.com, ou e-mail: apel@apelonline.com. g




Homenagem Pdstuma

e que se encontram na moradareternajunto ao nosso Pai Celestial

Hemenagem Postuna aos queridos colegas e amigos que se-foram,

emos C

-

Abrahéo Olgman
Francisco Pereira Netto
Mario PennaBhering

—

(Mar/1945 a Ago/2009)
(Mai/1936 a Ago/2009)
(Mai/1922 aAgo/2009)

we&%{rewe esta tenda, for destruida, teremos no céu
um ed|f|C|o obra de Deus, mora erna, ndo feita por maos humanas.”

Lauro dos Santos Bastos (Jul/1944 aAgo/2009)
Magdalena DiasdaSilva (Fev/1938 aAgo/2009)
Celso FerreiraVidal (Jun/1950 a Set/2009) m

Mais que um excelente engenheiro,
extraordinario ser humano - Mario Bhering.

constituidas para fazer crescer e bem consolidar o set&
elétrico brasileiro.

// eu ingresso na ELETROBRAS se confunde
praticamente com o inicio do primeiro
mandatode/

Mario Bhering como
seu presidente. Ele a
administrou com
maestria, autoridade,
presenca firme e
muita competéncia.
Pelo muito que fez
legou a empresa a sua
identidade e
grandiosa trajetoria. A
ELETROBRAS que
comandou era uma
empresa que se
destacava pela
exceléncia de seu
quadro técnico. Seus
pouco mais de
setecentos
empregados, todos
empenhados em fazer
dela uma lider do
setor elétrico,
orgulhavam-se do
comando e da
orientacdo desse
ilustre mineiro de
nascimento e\

~_Todos os seus feitos técnicos,
'como uma das grandes
liderangas desse nobre setor,
tém destaque e registro na
“Memoria do Setor Elétrico”,
enguanto que no coragéo de
muitos dos que com ele
conviveram esta presente,
sem sombra de duvidas, a
figura do extraordinario ser
humano que foi, sensivel e
sempre atento as questdes
humanitarias.

Sobre esse ilustre brasileiro e
extraordinario ser humano, a
gquem muito devemos, pode-
se dizer (usando aqui a
maxima de Sdo Paulo -
Apostolo de Jesus Cristo):
“combateu 0 bom combate,
terminou sua misséao,
guardou a fé”. Por sua alma,
agora em sua morada
definitiva, rogo a Deus
felicidades e todos os
beneficios de umavida eterna
// em merecido descanso e paz.

respeitado engenheiro

\\sua autoridade, influéncia e transito junto as autoridades

que mobilizou todo o seu conhecimento técnico, toda a

Ari Barcelos da Silva

(

Eletros

Plant&o Assistencial (21) 9464-7255
Emergéncia Médica (21) 0800 253130
Eletros-Saude (21) 2138-6000
Clube ELETROBRAS (21) 2514-5356

Telefones Uteis

Folha de Pagamento
Empréstimo Financeiro

v
1

Luiza (21) 2179-4775
Leandro (21) 2179-4741

(21) 2179-4700
(21) 2179-4780
(21) 2179-4900

Seguros
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Déficit da Previdéncia
Cresce 13,3% a.a.

O Instituto Nacional de Seguro
Social (INSS), a previdéncia do setor
privado, apresentou déficit de R$
24,69 bilhdes nos primeiros sete
meses de 2009, o que representa um
aumento de 13,3% sobre o mesmo
periodo de um ano antes, quando foi
de R$ 21,78 bilhdes. Os dados foram
divulgados ontem pelo Ministério da
Previdéncia Social.

Fonte: AssPreviSite

Previdéncia - Clipping de Noticias
19.08.2009

www.assprevisite.com.br
/PagPrevidenciario.html

"Pensao Brotinho” Aumenta
Gasto da Previdéncia

A preferéncia dos homens de

escolherem parceiras cada vez mais

jovens esta provocando um aumento

nadespesado INSS com as pensoes.

Estudo realizado pelo Ipea (Instituto
de Pesquisa Econdmica Aplicada)
aponta que, na faixa dos 64 anos a 69
anos, cerca de 69% dos homens se
casam com mulheres mais jovens. A
preferéncia é por parceiras 30 anos
mais novas.

Essa tendéncia, que se acentuou nos
ultimos 20 anos, aumenta a despesa
do INSS com o pagamento das
pensdes. Em 1991, por exemplo, o
tempo meédio que a vilva recebia o
beneficio era de 17 anos, isto €, a
parceira, por ter a mesma faixa de
idade do marido, recebia a pensao até
morrer por mais 17 anos. Em 2005,
essa média de tempo de recebimento
da pensao saltou para 35 anos.

"O casamento com diferenca de
idade muito grande gera esse tipo de
pensdao com um longo periodo de
pagamento. A regra do INSS para as
pensdes é muito branda e ndo prevé
nenhum tipo de limitacdo”, disse

Paulo Tafner, pesquisador do Ipea.
Atualmente, cerca de 30% dos
beneficios previdenciarios pagos
pelo INSS sdo pensbes por morte,
comvalor médio de R$ 737,64.

Por més, em media, sdo 109 mil
novas pensdes no pais - 25 mil no
Estado de SP.

“A cada ano, aumenta um ponto
percentual o volume de pensdes por
morte. Hoje, um casamento de uma
semana entre uma garota e um
senhor pode gerar uma penséo de 40
anos” , avaliou. (Juca Guimarées -
Agora S.Paulo).

Fonte: AssPreviSite

Previdéncia - Clipping de Noticias
19.08.2009

www.assprevisite.com.br
/PagPrevidenciario.html

Acordos com Aposentados
Projetos da Discérdia

- PL1/07. Concede aos aposentados
0 mesmo sistema de reajuste para
o salario minimo. No plenério da
Céamara. Pode ir a votagdo ainda
neste ano se nao houver acordo
entre aposentados e governo.

- PL 4434/08. De forma retroativa,
concede aos aposentados o
mesmo sistema de reajuste para o
salario minimo. Aposentados
aceitam deixar votacdo até para
2013 se houveracordo no PL 1/07.

- Veto a paragrafo na MP 288/2006:
Lula vetou aumento de 16,67% do
salario minimo aos aposentados
em 2006. O Congresso pode
derrubar o veto e fazer valer o
reajuste.

- PL 3299/08. Extingue o fator
previdenciario quando a soma do
tempo de contribuicdo a
Previdéncia e a idade do
trabalhador chegar a 85 (para as
mulheres) ou 95 (para os homens).
- (Eduardo Militdo e Rodolfo
Torres - Congresso em foco).

Para mais detalhe sobre os projetos, |
visite a pagina da Camara na internet
Www2.camara.gov.br

O Seu Futuro € a ELETROS
Caro Participante daELETROS
(vocé da lista dos aposentaveis).

Olha o momento se aproximando!
Em breve, vocé estara em condicGes
de se aposentar.

Logo, logo, vocé passara a sentir
necessidade (apaixonada) de
acompanhar mais de perto os
assuntos danossa ELETROS.

Seu futuro, como aposentado, estara
diretamente vinculado a boa gestédo
da nossa Fundacao, pois seré através
dela que a sua sobrevivéncia sera
garantida.

Certamente, vocé se perguntara: “A
nossa ELETROS esta atuando atenta
e com os devidos cuidados - ante o
momento de incertezas que estamos
vivenciando - ancorada devidamente
nos ditames de nosso Estatuto,
observando a legislacéo e gerindo o
nosso patrimoénio, resultado da
poupanca que construimos durante
longosanos, de formaadequada?”

O importante € que vocé esteja
atento (a) e interessado (a) em saber,
mais que isso, em acompanhar, com
a intimidade de alguém muito
proximo, o desempenho de sua
Fundacéo.

Aposentando-se venha se juntar a
nés, na APEL, sempre sé
interessados em pensar, defender e
acompanhar - em todos 0S Seus
meandros - a ELETROS (um
patrimdnio de extrema importancia
paratodos nés).

Ari Barcelos da Silva
Presidente da APEL
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Mario Bhering

O falecimento de Mario Bhering, dia
1 de setembro, deixa enorme lacuna
no Brasil e entre aqueles que
conviveram com ele. Peco a este
jornal, que sempre distinguiu 0s
grandes brasileiros, que homenageie
mais este mentor e construtor do
setor elétrico do nosso pais. Este
MM, por sua independéncia,
certamente também se sensibiliza.
Mario Bhering iaalém do engenheiro
a edificar o concreto e do pintor a
concretizar o abstrato; era o
humanista com a generosidade de rir
de si mesmo e a sabedoria de nos
fazer sempre ver no "grande quadro"
dos graves temas as mais nitidas
pinceladas de bom humor. Esta
palheta singular constituiu o
contorno preciso de lider que soube
iluminar os caminhos e colorir a vida
de tantos de n6s

Osvaldo Luiz Nobre Pinto
(Monitor Mercantil - 04/09/09)

Comunicado
ELETROS-SAUDE
O ELETRO-SAUDE esta
‘\realizando a atualizacdo de seu

cadastro. Vocé pode dirigir-se a Av.
Rio Branco, 81/20° andar, ou
aguardar a comunicacdo que lhe
sera formalizada por carta, informa
aadministracdo do Plano de Salde.

Convénio com o SESI-RJ

A APEL agora possui um
convénio muito especial com o
SESI-RJ. Com ele nosso associado
tem descontos em consultas
médicas e odontoldgicas, na Escola
SESI e em toda rede de clubes SESI
espalhada pelo Rio de Janeiro.

No Rio de Janeiro o SESI-RJ possui
unidade em Bonsucesso, Caxias,
Cinelandia, Hondrio Gurgel,
Jacarepagua, Laranjeiras, Maracana
(Artes Graficas), Niterdi, Nova
Iguagu, Paciéncia, S&o Gongalo,
Tijuca, Vicente de Carvalho, Barra
do Pirai, Barra Mansa, Campos,
Friburgo, Itaperuna, Macaé,
Mendes, Padua, Petrépolis,
Resende, Trés Rios, Valenca e \olta
Redonda. Veja abaixo os valores
para cada servico:

SESI Saudde. Consulta médica
(diversas especialidades médicas
sob consulta). R$ 28,70.

SESI Saude. Consulta
odontologica (diversas
especialidades sob consulta). R$
23,90.

SESI Clube familiar.
Mensalidade: R$ 26,50* (para a
familiatoda).

SESI Clube individual.

Mensalidade: R$ 13,00*.

* valores validos para pagamento
até odia12/10.

O primeiro passo para desfrutar
dessas vantagens é fazer sua
carteira de matricula. E muito
simples: basta comparecer em
qualquer uma das unidades do SESI
com sua identidade e CPF,
comprovante de residéncia, ultimo
contra-cheque, carteira de trabalho,
e, para o caso de inclusdo de
dependentes, € necessario certiddo
de casamento e/ou nascimento dos
filnos. No caso de interesse pelo
SESI Clube € necessario 1 foto 3x4
e o0 atestado medico de cada
associado constando apto para
pratica de atividades fisicas.
Maiores informacGes ligue para

08000231 231. -

cuidar

alo da experiéncia de vida que é
de

uma pessoa

Muitas vezes, incentivo o habito a leitura, lendo revistas.
Procuro estimular o cuidado consigo mesma, com a |

Rogerio Martins
Baptista

idosa.Como é gratificante!
Ter ao nosso lado aquela que sempre
nos deu amor, forga e responsabilidade.
Essa pessoa € minha mae, que tem 82
anos de idade e por ela tenho lutado
desde os meus 8 anos.

Hoje, estou com 52 anos, sou 0 seu

procurador. Cuido de alimenta-la, levar ao médico,
providenciar medicamentos, fraldas e tudo mais de que um

idoso precisa.

Sempre procuro incentiva-la a ter forcas para viver. Nas
horas oportunas, fago-a raciocinar, dar opinides e
sugestoes, até planejar o diade amanha....

aparéncia, ja que ela é muito vaidosa...

Nos dias festivos, reunimos a familia para manter o
vinculo afetivo e sempre fago um agrado, levando um
presentinho ou preparando o seu mingau preferido: de
aveia. O que mais admiro é o seu cuidado com as plantas
e flores que enfeitam a varanda da casae asuavida...

Peco a Deus que dé compreensdo e carinho a todas as
pessoas que tém mée, pai, ou uma pessoa idosa para
cuidar. Aja com amor, determinacdo, paciéncia e muito
afeto para enfrentar essa fase de vida. Todos nés, se ndo
morrermos antes, chegaremos a velhice...

VELHICE E SINAL DE VIDA PROLONGADA,

EXPERIENCIAE SABEDORIA...
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crise é geral e profunda.

Para se ter a confirmagéo

disto, basta o emprego de
trés verbos no modo infinitivo: ler,
ver e ouvir o noticiario de todas as
midias. Mesmo quando as
resenhas tendem a camuflar a
realidade com estatisticas
viciadas ou relatos parciais dos
fatos, ali e acold, aparece
“informacgédo reveladora da
gravidade do momento
econdbmico mundial. Ndo s6 bancos, financeiras,
seguradoras e companhias afins se descapitalizaram;
gigantes da producéo (grandes fabricas de automoveis) e
muitas outras de menor porte em outras industrias
também cairam no tumulto do colapso. Segundo as
estimativas para este ano de 2009, o produto interno
bruto, o conhecido PIB, decaira nos EEUU cerca de 4%,
no conjunto da Unido Européia 6%, na Alemanha
isoladamente 8%; 12% no Jap&o, 20% na Coréiado Sul.

Wilson Vilela
de Farias

Porque isso acontece? O fendmeno é um acidente
ou uma convulsdo inerente & economia de mercado
infensa a regras e limites? Entre os observadores ha o
consenso de que as bolhas financeira e imobiliaria
recentes tiveram por causa a ganancia especulativa na
busca do lucro maior possivel no prazo menor possivel.
Gananciosos e aproveitadores sempre ha. A teoria
moderna leva em conta os especuladores. Porém, essa
ganéncia generalizada é uma fraqueza de personalidade
dos empreendedores? De tempos em tempos, produtores
e banqueiros, respeitados pais de familia, resolvem
descartar a ética e a prudéncia e desenvolvem aces
aventureiras? Reportar 0s meios materiais e 0S processos
que alimentam as crises revela os musculos, as artérias, 0s
nervos, as cartilagens e até as gorduras do sistema. Mas,
onde estaa ossatura da coisa?

Desde sempre, 0s economistas estudam as crises
econdmicas e varias teorias tentam explicar o fenémeno.
Os classicos, no séc. XVIII, entendiam-no como um
desajustamento entre a produgéo e o consumo, localizado
em setores isolados da producdo. Descompasso esse que
tinha a evolucdo tecnologica ou a capitalizacdo sobre
aquecida como causas, e guardava em Si mesmo a
tendéncia para a recuperagdo.Marx apontou como causa

_das crises a gradativa redugéo da taxa de lucro, a medida

que o capital se expande. Os marginalistas, adeptos do
liberalismo e do mercado perfeito, que dominaram a cena
econdmica ocidental até o terceiro decénio do século
passado, definiam as crises como desvios conjunturais do
mercado. Para eles, os agentes econémicos, desde que
libertos para agirem por conta e risco, encontrariam 0s
pontos de equilibrio. Modernamente a crise é estudada
pelas varias teorias dos ciclos econdmicos (periodos
alternativos de expansdo e contracdo da riqueza). Ha
consenso sobre alguns pontos, a saber: que as flutuacoes
podem ser consideradas como sintomas da dinamica
econdmica no longo prazo; que a introducdo damoeda e a
eclosédo das grandes corporagdes, entre outros fatores,
tornaram o mercado imperfeito. Keynes, ao tratar do ciclo
econémico, refutou os marginalistas (reconheceu as
imperfeicbes do mercado, adotou conceitos de
economistas mais modernos), e revolucionou o assunto
com pinceladas engenhosas e literatura requintada,
admitindo-o como resultante da alteracdo ciclica na
eficiéncia marginal do capital, na propenséo a consumir,
no nivel da demanda efetiva ou ainda, no nivel da
preferéncia pela liquidez; e considerou a crise como uma
caracteristica do ciclo. Foi mais além: propds a
intervencgéo do Estado, com investimentos produtivos e
prescri¢des para sanear os mercados.

Os keynesianos, como opositores do
neoliberalismo, ou seja, contrarios a liberdade total no
mercado para 0 jogo econdmico, afirmam que a crise
atual deflagrada no setor financeiro nada tem a ver com 0s
ensinamentos do mestre; ela foi produzida pelo capital
gue usou a estrutura financeira para criar riqueza
desvinculada da produgdo. Uma riqueza fiduciaria,
esteada no crédito sem limites e sem garantias. Assim, a
riqueza passou a ser um ato de fé: - Eu lhe concedo
empréstimo porque acredito que vocé me pagara. E com
base também em formulas matematicas disponiveis,
emito ilimitadamente meus papéis e 0s ponho a venda
com valor garantido por seguro. - Eu acredito que seu
titulo tem valor crescente, compro-o e o revendo para
outros irmdos da opa. E a dita “riqueza” circulou na
mesma confraria.

Nota corretiva- No n°117 deste ’Apel Noticias” afirmei que o
governo brasileiro “pagou a divida externa”. Na
verdade, o governo pagou a divida externa junto
ao FMI. Peco desculpas aos leitores deste
informativo e agradeco a colaboragao de Osvaldo
Nobre Pinto que localizou minhacincada. W.V.F. g |
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Sylvio Murad faz Apresentacao
Sobre sua Gestao na ELETROS

m 14 de agosto a APEL
recebeu o Dr. Sylvio Murad,
Diretor Financeiro da

ELETROS, para uma apresentacao, a

seu pedido, sobre 0s 18 meses de sua

gestdo a frente da area financeira da

Fundagdo e como membro da

Diretoria Executiva.

Maria Luiza

. Monteiro Affonso | =4mq é do conhecimento de todos, o

Dr. Sylvio Murad foi eleito para o
triénio 2008-2010 com o apoio da frente ““Unidos pela
ELETROS”, formada por empregados da
ELETROBRAS, CEPEL, ONS e ELETROS bem como
pela APEL.

Além de membros do Conselho Deliberativo e da
Diretoria da Associacdo, a exposi¢cdo contou com a
presenca, a convite, do Dr. Marcio Cavour, Diretor
Financeiro eleito nos dois triénios anteriores.

Eis um resumo da palestra, que versou sobre o0s seguintes
topicos: Diretoria Financeira, Diretoria Executiva e
Comunicagao.

- Diretoria Financeira:

Politicade Investimentose
Posicdo da Carteiraem 2008:

Em janeiro de 2008, a posi¢éo consolidada da carteira de
investimentos da ELETROS era 72% em renda fixa, 20%
em renda variavel, 4% em empréstimos e 4% em imoveis.
A politica tracada para o ano era de no minimo 52% e no
maximo de 100% para renda fixa, enquanto que para

renda variavel, imoveis e empréstimos era no méximo de
30%, 8% e 10%, respectivamente, ndo havendo limite
minimo.

Diante das incertezas vislumbradas para a economia
global ja no inicio do ano de 2008, foram adotadas as
seguintes estratégias: jan/fev: reducdo da posi¢cdo em
renda variavel; julho: o grau de investimento obtido pelo
Brasil propiciou o retorno gradual da renda variavel;
agosto: alternativas de investimentos ndo tradicionais
(“private equity””) foram avaliadas, decidindo-se pelo
adiamento da aplicacdo; setembro (auge da crise
financeira mundial): evitou-se investimento atrelado a
crédito privado, mantendo-se os recursos em liquidez
diaria (sem risco) e reduzindo-se a posicao em renda
varidvel com gestdo externa; novembro: o aumento
expressivo das taxas de juros dos titulos de longo prazo
propiciou a compra desses titulos; em renda variavel
buscou-se ativos do mercado interno menos ligados a
“commodities”, com o objetivo de dar a carteira de agdes
um perfil mais “defensivo”; houve aumento da posicéo
em setores como telecomunicacdes, elétrico, varejo e
bancos e diminuicdo em setores de papel e celulose,
siderurgiae mineracao.

Politicade Investimentose
Posicédo da Carteiraem 2009:

Como resultado da estratégia descrita acima, em janeiro
de 2009 a posicdo da carteira da ELETROS era de 82%
em renda fixa, 10% em renda variavel, 5% em
empréstimos e 3% em imdveis. Ja a politica tragcada para o
ano é de renda fixa com minimo de 62% e maximo de
100% e renda varidvel, imoveis e empréstimos com
méaximo de 20%, 8% e 10%, inexistindo limite minimo.

J//

N
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Para 0 ano foi estabelecida a seguinte diretriz: aumento da
alocacdo em titulos publicos de longo prazo, retorno aos
investimentos em créditos privados, operacao de protecdo
da carteira para resguardo das oscilacbes do mercado
acionario, continuacéo das analises de “private equity” e
busca cada vez maior por alternativas de investimentos
que possibilitem superar a meta atuarial (5,5% + INPC)
diante da reducéo das taxas de juros no mercado interno.

Quanto aos fatores de reducdo do resultado da Fundacao,
que passou de um superavit acumulado em
dezembro/2007 de R$ 303 milhdes para um déficit de R$
108 milhdes em 2008, consta uma queda de R$ 150
milhdes no resultado dos investimentos em renda
variavel/renda fixa, um custo do passivo de R$ 91 milhdes
e R$ 170 milhGes de pagamento do Adicional de
Aposentadoria.

Em 30 de junho do corrente ano, todavia, o déficit de R$
108 milhdes ja havia sido reduzido para R$ 83,6 milhdes.

Ainda no topico Diretoria Financeira, Dr. Sylvio Murad
exp0s sobre a reorganizacao de sua administragdo interna
visando maximizar o potencial humano, assim como
sobre o procedimento adotado pela Fundacdo para o

recursos nas diversas alternativas de investimentos: todas
as recomendacgdes, amparadas por analises objeto de
nota técnica, sdo apresentadas em férum semanal e
submetidas a decisdo colegiada - no periodo houve 64
reunides do Comité de Gestédo de Carteira, 49 reunides do
Comité Executivo de Investimentos, 14 reunifes do
Comité de Alocacdo de Ativos, 11 reunides do Comité de
Investimentos Alternativos e 2 reunides do Comité de
Gestdo de Investimentos e do Comité Consultivo de
Investimentos; houve, ainda, 7 reunides do Comité do
Plano CD ONS e 4 reunibes do Plano CD
ELETROBRAS/CEPEL.

Diretoria Executiva:

Entre as decisGes tomadas pela Diretoria Executiva, no
periodo, mereceram relevo: adicional de aposentadoria
(nov/08); revisdo das mensalidades do Eletros Saude
(out/08); Plano de Cargos, Carreiras e Salarios dos
empregados da ELETROS (dez/08); reforma do Estatuto
da ELETROS - Novas Patrocinadoras (mar/09);
reabertura do Plano Eletros Saude (abr/09); reforma das
instalacbes da ELETROS e transferéncia do Eletros
Saude (mai/out/09); reorganizacdo administrativa, com a
criacdo da D|V|sao de Controle Interno e da Diviséo de

encaminhamento e decisdo quanto a alocagdo dos

* Relacionamento com Participantes.
Comunicagao:

Foi retomada a circulacdo do
Eletros em Foco com conteudo
revisto e novas secdes além de
estarem em elaboracédo

informativos de relacionamento
voltado para o Participante, para o
Assistido e para o Empregado.
Procedeu-se igualmente a
reestruturacdo do “site” da
ELETROS.

Parabenizamos o Dr. Sylvio Murad
pela iniciativa de apresentar um
balanco de sua gestdo e
enfatizamos o interesse da APEL na
renovacdo periddica de tal

~ procedimento. n

Damos as boas vindas aos novos associados, abaixo relacionados, e aproveitamos para convidar vocé, ndo assomado a‘ \
vir se unir ands para o fortalecimento de nossas agdes visando a defesa da nossa ELETROS, nosso Patrimonio.

- Luis Carlos Montes Vicente
- Maria de Fatima Moraes de Carvalho |
- Jandira Carreira Freitas m /

- Antonio Gomes da Silva Neto
- Manoel Jodo Gonzalez
- Maria Regina Oliveira Diniz

- Alberto Carlos Teixeira da Silva
| - Osvaldo Luiz Nobre Pinto
' - Paulo Roberto de Araujo
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“TRANSGRESSAO E COMPORTAMENTO DE RISCO”

OMS (Organizagéo
Mundial de Saude)
informa que cercade 10%

da populacdo mundial dos centros
urbanos consomem abusivamente
drogas (substancias psicoativas
licitas ou ndo).

Muitos jovens e até criangas, adultos e idosos estdo
incluidos nessa situagao, fazendo uso abusivo desde o
fumo, o alcool, o crack, a cocaina, os anabolizantes e
outros tipos de drogas. Geralmente, 0s usuarios nao
refletem nas consequéncias do uso de tais substancias
que, com certeza, afetardo a sua saude fisica, mental e
social. Para eles, o importante é sentir a sensacdo do
prazer, como valvula de escape paraas suas dificuldades e
conflitos existenciais.

A falta de respeito aos limites frente a vida pode decorrer
de uma atitude inocente, como a curiosidade de quem
quer vivenciar ou experimentar o primeiro porre, ficando
totalmente embriagado numa festa, ou o primeiro trago
de cigarro ou “baseado”.

Em alguns casos, esse desrespeito aos limites pode levar a
picada de agulha para sentir o peso da cocaina ou heroina.
Muitos acham moderno acender um cigarro ou um
baseado. Tal atitude pode levar ao vicio ou a um
condicionamento psicolégico que podemos chamar de
dependénciaadroga.

A

Dr2, Angela Perrini
Psicéloga Clinica

DROGA
E qualquer substancia que produz
modificagdo no organismo humano,
alterando amaneira de pensar, sentir e agir.

DEPENDENCIA
E quando o organismo se acostuma a
funcionar sob ainfluénciadadroga.

COMO IDENTIFICAR E SABER SE UMA PESSOA
ESTA USANDO DROGAS? QUAIS SAO AS
CONSEQUENCIAS DO USO?

Usuarios de drogas

E dificil identificar o usuario de drogas. O que se pode
observar sdo alteragdes comportamentais e psicoldgicas.
Muitos deixam de se preocupar com a aparéncia, a salde,
abnegando o alimento ou comendo compulsivamente.
Tendem ao isolamento, trancam-se no quarto ou

banheiro, passando horas e horas. Alguns tornam-se
sonolentos ou subitamente ativos, outros apresentam o0s |
olhos meio avermelhados, a pupila dilatada e parada, as
palpebras descontroladas e, para disfarcar, alguns usam
oculos escuros.

Sofrem  constantemente de inquietude, ansiedade,
agressividade, irritabilidade, ins6nia, contracao
muscular, dores de estbmago, agitacdo psicomotora,
pensamentos obsessivos.

Pode ocorrer baixa nos rendimentos escolares, ou
envolvimento em pequenos ou grandes furtos (para
conseguir a droga) e mentiras ocasionais. Nos casos mais
criticos, apresentam marcas de agulha na pele (brago ou
outras partes do corpo), surgindo feridas pela aplicacao
das injecdes com substancias quimicas ou anabolizantes.
Além dos danos trazidos a satde, 0 comportamento de
risco se faz presente pelo uso compartilhado de esterdide
ou cocaina, através de agulhas ndo esterilizadas, que
colocam a vida dos envolvidos em risco. Tal situacao
pode acarretar doencas graves, como AIDS, Hepatite C
ou B, Endocardite Bacteriana, e levar amorte.

Os anabolizantes sdo remédios veterindrios muito
explorados nas academias e divulgados pela internet,
sendo considerados como ’bomba”. O objetivo dos
usuarios éobter um corpo “sarado”, um fisico atlético.

Usuarios de &lcool

O alcoolatra carrega o estigma negativo, sendo apontado
de forma preconceituosa. N&o é compreendido como um
doente compulsivo que precisa de tratamento urgente. O
individuo que se deixa levar pelo vicio do alcool pode ter
atitudes agressivas que o levam a um comportamento
antissocial. Alguns agem de forma passiva, mas a maior
parte tende a agressividade. A pessoa passa a ter aversdo
pelo alimento, inquietude, irritabilidade, fala desconexa,
falta de atengéo.

S&o notorios os sintomas do alcodlatra, uma vez que é
possivel sentir o cheiro do alcool, 0 odor que vem da boca,
o mau halito. No entanto, o alcodlatra, para manter o
vicio, esconde a bebida em lugares de dificil acesso,
fingindo estar sébrio, longe dos olhos de seus familiares.
E, escondido, sacia-se do &lcool, muitas vezes de forma
compulsiva. Como consequéncia, passa por situacoes de
vexame, é vitima de roubos, perambula pelas ruas,
envolve-se em confusdes, brigas e até detengoes.
Quando o dependente esta em crise, volta-se contra a
pessoa mais proxima, com toda agressividade,
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desconfianca e com acesso de ciumes, de forma violentae
sem fundamento.

As crises agudas sob o efeito do alcool normalmente
terminam em vOmitos, incontinéncia urinéria, apos
longas bebedeiras, ficando insustentavel a convivéncia
em familia.

No quadro geral, o alcodlatra apresenta doencas graves
no sistema cardiovascular ou no aparelho digestério
(cirrose, cancer ou outras).

Usuério de fumo (tabagismo)

O uso do fumo é acentuado no meio juvenil e permanece
no mundo adulto. A consequéncia fatal para o usuario
sdo as doencas cardiovasculares, respiratorias,
associadas ao mau halito, paladar corrompido e perda de
apetite.

O uso indiscriminado do cigarro pode levar a bronquite
crénica, enfisema pulmonar, cancer de pulmao, laringe,
boca,lingua, cordas vocais e faringe.

PREVENCAO E TRATAMENTO

Um dos maiores comprometimentos das drogas é a
modificacdo neuroquimica no organismo. Traz graves
prejuizos & memoria e ao aprendizado, descontrole dos
impulsos, distarbio ou desestruturacdo da personalidade
do usuério, trazendo reflexos para a familia, o
responsavel ou o cuidador do dependente quimico.

A familia deve-se unir, ndo ter vergonha da situacao e
nem se omitir. Todos vao precisar de tratamento, porque
todos ficam doentes devido ao envolvimento com a
droga.

Muitos encontram dificuldade de lidar com os seus filhos,
de impor limite, disciplina, liberdade vigiada,
principalmente quando se trata de adolescente ou adulto
jovem. E fundamental que toda a familia participe do
tratamento a que o usuario se submete.

O primeiro passo para o tratamento é a aceitagdo da
doenca e a vontade de sair do vicio.

Procure ajuda de profissionais habilitados em psiquiatria
e psicologia, clinicas especializadas em dependéncia
quimica ou grupos de apoio como Alcoolicos Andnimos
(AA) e Narcoticos Anénimos (NA).

O terapeuta vai avaliar a situagdo, 0s comportamentos, 0S
tipos de envolvimento, identificando o que esta
adulterado. O profissional analisara a realidade da
situacdo e orientard o tratamento adequado.

Tanto o doente, como seus familiares, o cuidador, devem
participar de grupos terapéuticos ou de autoajuda,
reunides do AA e NA, programas como antidrogas ou
antitabagismo.

Todo o trabalho é importante, principalmente com a
participacdo da familia na recuperagdo do usuério,
porque todos os envolvidos estdo doentes e precisam de
tratamento.

~ O doente esta viciado com a droga e a familia com a
relagdo de sujeicao com o dependente.

DICAS
- Estabeleca umaconversa franca com o usuério, tendo
0 bom senso de ndo extrapolar nas exigéncias;

- Aproxime-se do usuario, fazendo-o sentir que tem
um porto seguro que Ihe da amor, respeito, limite,
disciplina. Ele deve perceber que a intencgdo é ajuda-lo
e incentiva-loasair desse estagio;

- Ajude o dependente a perceber que ele precisa querer
o tratamento e aceitar que é um doente. E necessario
caminhar com 0s seus proprios pés em direcdo ao
tratamento e, possivelmente, a cura;

- Construa com o viciado estratégias para sair do
problema, desde a aceitacdo de que € um dependente
quimico, a conscientizacdo da  necessidade de
tratamento parasair dovicio, 0s danos que asdrogas
causam. Vale lembrar que € importante saber que o
usuério, muitas vezes, esta fora do seu controle
consciente. Ele age sob uma forga interna, intensa e
coersiva que o faz pensar compulsivamente na droga.
E natural a falsa aceitagdo pelo usuério porque o seu
caminho é a fuga da realidade pela droga. Tudo vai
depender da personalidade do individuo e do seu
ambiente familiar e social;

- Auxilie-o a conscientizar-se de que a dependéncia
pode ser substituida por uma nova meta de vida: cura,
reabilitacéo, libertacéo;

- Favoreca mudancas de habitos, oriente-0 a ocupar o
tempo livre, gastar energia com atividades esportivas
ou caminhadas, envolver-se em situacdes saudaveis;

- Procure ajuda de um terapeuta. E importante a
divisdo do problema para se obter um tratamento
especializado;

- Solicite ajuda a profissionais de saude, recorra a
clinicas para dependentes quimicos, aos grupos de
Alcodlicos Andnimos (AA) e Narcéticos Andnimos
(NA).

- Lembre-se de repassar a educacdo religiosa que
muito fortalece o ser humano, porque aprende , desde
pequeno, aamar asi, aooutro, ea DEUS.

- Alimente os pensamentos de forma positiva e tenha
em mente a frase de “PITAGORAS":

“EDUQUE AS CRIANCAS E NAO SERA
NECESSARIO CULPAR OS HOMENS”

VOCE PODE!
Préxima edicdo: - Acdo das Drogas
- Roubando a fase da adolescéncia. m
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Calculo Renal

4 ambém chamado

de litiase urinéria

ou simplesmente

pedra nos rins. Séo
formagdes solidas
compostas de sais
minerais como o fosforo e
calcio. A incidéncia na
populacdo e muito maior
' doque se pensae o quadro
clinico é muito doloroso.
As vezes precisando de analgésico do grupo
morfinico. Os calculos s&o localizados nos rins,
ureteres ou bexiga e a dor é devida a necessidade
do organismo de expelir a pedra que, ao se
locomover, arranha os tecidos, causando dor,
colicas e sangramento. Quem ja trabalhou em
servico de emergéncia esta acostumado a esse
tipo de atendimento. Muitas vezes, em casos
indicados, o procedimento de curaseracirurgico.

N

| Dr. Fernando Martins
\_ deOliveira  /

O que na verdade 0s pacientes querem saber é o
tratamento e como evitar novas crises, pois a
clinicamostra que as crises sao recidivantes.

As causas vao desde a heranga familiar a doencas
- endocrinologicas, mas a mais recorrente € a ma

" alimentacio.
\a\m entacao

Prevencao:
Beber liquido em maior quantidade, ainda mais no verao.

Evitar excesso de alimentos ricos em calcio como leite, queijos e
chocolate, excesso de sal e proteina animal também.

Habitos saudaveis de vida, como exercicios compativeis com a
idade.

Tratamentos:
Célculos abaixo de 5 mm séo tratados com analgésicos e
hidratagéo oral ou venosa.

Litotripicia
Os calculos sdo quebrados dentro do corpo por ondas
ultrassonicas.

Via endoscapica: o cirurgido, pelauretrae com laser, sob controle
visual, fragmenta o célculo.

Cirurgia classica: nos dias de hoje nas grandes cidades quase ndo
se usa mais, no entanto, pode ser necessaria em grandes calculos
ou em outras patologias associadas. Trata-se de abertura cirdrgica
grande, com pos-operatdrio desconfortavel pela sonda na bexiga,
que ficaalguns dias.

A prevencao sempre que possivel é a melhor conduta. g

N

/

g

Aniversariantes dos Meses de
Julho e Agosto

/ /NossaAIegria é te-los sempre festejando conosco o dom maravilhoso da vida - Dom de Deus. Venha festejar, a su‘é\
- participacdo é muito importante. Aguardamos por Voce.

Do lado esquerdo paraodireito :

L L : l:.. h I_I- -; :-

(Mar) Ari Barcelos da Silva - (Ago) Cleber José de Souza Villa Verde - (Jul)

Neuza da Rocha Lima - Roberto Sireno - Solange Benedita Andrade - Luiz
Antonio da Silva Araujo - Pedro Rodrigues da Silva - (Ago) Nina Maria Citro -
(Jul) Luiz Antonio Lourenco -Geraldo Rodrigues da Silva - Ardo Martins -

(Ago) Antonio Carlos de Souza - Joaquim Teixeira dos Santos - Felix da Silva |
Azevedo - (Jul) Delza Rufino Ronzella - Neuza da Rocha Lima - (Ago)/

A Leandro Lirman - Arnaldo José Soares - (Jul) Paulo Luiz Vilanovada Silva.m
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AN

Gestdo do Tempo

Um consultor, especialista em gestdo do tempo, quis surpreender a assisténcia na conferéncia.
Tirou debaixo da mesa um frasco grande de boca larga. Colocou-0 em cima da mesa, junto a uma
bandeja com pedras do tamanho de um punho, e perguntou:

- “*Quantas pedras pensam que cabem neste frasco?”

Depois dos presentes fazerem suas conjecturas, comecou a meter pedras até que encheu o frasco.
E ai perguntou:

“Estacheio?”
Todos olharam para o frasco e assentiram que sim. Entao ele tirou debaixo da mesa um saco com
gravilha (pedrinhas pequenas, menores que a "'brita"). Colocou parte da gravilha dentro do frasco
e agitou-o. As pedrinhas penetraram pelos espacos deixados pelas pedras grandes. O consultor
sorriu com ironiae repetiu:

- “Estacheio?”

Desta vez os ouvintes duvidaram:

- “Talvez ndo.”, responderam.

- “Muito bem!””, disse ele, e pousou ha mesa um saco com areia que comecgou a despejar no

frasco. Aareiainfiltrava-se nos pequenos buracos, deixados pelas pedras e pela gravilha.

-““Esta cheio?”’, perguntou de novo.

-“Nao!””, exclamaram os presentes.

Entdo o consultor pegou uma jarra com agua e comecou a derramar para dentro do frasco. O
frasco absorviaaagua sem transbordar.

-“Bom, 0 que acabamos de demonstrar?”’, perguntou.

Um ouvinte, mais afoito, arriscou:

-““Que ndo importa o quéo cheia esta a nossa agenda; se quisermos, sempre conseguimos
fazer com que caibam mais compromissos.”

-“Nao!”, econcluiuoespecialista:

-"O que esta licdo nos ensina € que se ndo colocarem as pedras grandes primeiro, nunca
poderdo coloca-las depois..., e quais sdo as grandes pedras nas nossas vidas?... A pessoa
amada, nossos filhos, os amigos, 0s nossos sonhos e desejos, a nossa saude. Lembrem-se:
ponham-nos sempre primeiro. O resto encontrara o seu lugar!”

Autor - Desconhecidom

Querer

Quero Quero Quero
O magnetismodootimismo ~ Um mundo melhor O completorepleto
Circundado ao seu redor De amor e harmonia
e Vil Quero
AN RN | Asnoitesenluaradas Quero Quero um festival de afeto
N'r}‘)foi gg‘;’or E as manhds ensolaradas Aexpressdo semdepressdo  Quero festae alegria |
g E que nadasejaem véo o
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