3 APEL

NOTICIAS

. ,‘g Se voceé utiliza o correio

| eletronico (e-mail), informe-nos o
seu, para podermos enviar-lhe as
informagcoes com mais rapidez.

mASSOCIAQZ\O DOS APOSENTADOS PARTICIPANTES DA ELETROS Ano XXVII N°149

Junho/2015

Missao da APEL

MISSAO

Defender, de forma constante e permanente, os interesses, direitos e beneficios de seus associados e dependentes, perante a Eletros e as instituigdes a
elarelacionadas, além de promover atividades recreativas e sociais, visando congregar os seus associados.
Nunca esquecendo, porém, que a manutenc¢do e o fortalecimento de nossa fundacio sdo objetivos fundamentais a serem perseguidos para a

COMPROMISSO

' ' ' Nos, da Diretoria Executiva da APEL e nossos colegas, membros dos
Respeito as pessoas, tendo um comportamento €tico, agindo com  Conselhos Deliberativo e Fiscal, assim como nossos colaboradores,

nossa sobrevivéncia.

VALORES

honestidade de principios, transparéncia e fidelidade a verdade.

assumimos esse Compromisso.

PRESERVACAO

4 muitos anos, quando ingressamos
na Empresa, duas coisas nos eram
ditas, que teriamos até o final de
nossas vidas uma aposentadoria compativel
com nossa remuneragdo quando ativos e
assisténcia médica durante nossa vida
funcional.
No fim dos anos 80, alguns colegas mais
antigos comegaram a se aposentar, perdendo
a assisténcia médica que tinham. Foi entdo
criado o Eletros Satde, objetivando
preencher essa lacuna.
Naquele tempo, ndo passava pela cabeca de
ninguém que hoje, planos de aposentadoria e
de satde estivessem na situagao atual.
Em New Orleans, nos Estados Unidos, tem
uma casa de shows de jazz chamada
Preservation Hall, onde se apresentam
musicos que tocam nos seus instrumentos o
jazz tradicional. O objetivo disso ¢ a
PRESERVACAO desse estilo de musica,
evitando a perda dessa riqueza.
Nao s6 nesse momento, mas daqui em diante,
nossa palavra chave deve ser
PRESERVACAO, ou seja, lutarmos para que
ndo se percam aquelas duas conquistas
fundamentais que nos eram oferecidas, uma
aposentadoria digna e uma assisténcia
médica de qualidade.
Mas como fazé-lo?
Nos, dirigentes da Apel, o fazemos através de
um acompanhamento da Eletros, mantendo
contato com nossos representantes no
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Conselho deliberativo e também com a
Diretoria da Fundagdo e a Superintendéncia
do Eletros Saude. Vocés, associados, devem
comparecer as apresentacoes trimestrais dos
resultados financeiros da Fundagdo ou tomar
conhecimento dos mesmos através do site da
Eletros. Isso ¢ fundamental.

Devem nos procurar sempre que necessario
por demandas pessoais ou coletivas.

Devem se dirigir a Fundagdo sempre que
julgarem necessario. E um direito de todos.
Devem usar o seu plano de saude sempre que
necessario. E um direito, mas devem sempre
ter em mente que o seu uso de forma racional
¢ uma das formas de PRESERVACAO do
mesmo.

Devem sempre procurar a administragdo do
ES em caso de davidas ou quando
necessitarem de apoio.

Noticias

Do déficit total de 31 bilhdes dos fundos de
pensdo, ocorrido em 2014, R$ 22 bilhdes
estdo concentrados em 79 planos de
previdéncia complementar, oferecido por 43
fundagdes. Sao 42 planos publicos (de
empresas estatais) e 37 privados, sendo que
44 adotam o regime de beneficio definido e
35, o de contribuigdo variavel.

Normalmente o desiquilibrio € corrigido com
a cobranca de contribuicdo extraordinaria,
tanto da patrocinadora quanto do
participante.

Foi o que ocorreu com o Postalis, fundos dos
Correios. )

O Diretor Superintendente da Previc (Orgao
Regulador) Carlos de Paula, disse que ndo ha
problema de sustentabilidade, o pais conta
com 317 entidades de previdéncia privada,
com ativos que totalizam R$ 704,17 bilhdes e
que, tém funcionado bem nos ultimos 30
anos. Esses ativos de R$ 704,17 bilhdes,
representam 2.524.036 participantes ativos,
558.299 participantes aposentados, 171.740
beneficiarios de pensio e 3.872.168 de
designados, totalizando uma populagdo
protegida de 7.126.243 vidas. (Jornal Valor
Econdmico, 04/05/15).

Fundos de Pensdo estatais, como Petros,
Funcel e Postalis, estio com resultados
negativos (Jornal O Globo, coluna da
jornalista Miriam Leitao dia 29/04/2014).

Eletros

O plano BD da Eletrobras apresentou déficits
em 2013 e2014, a serem cobertos pela
Empresa e pelos participantes ativos e
assistidos que se aposentaram a partir de abril
de 2006, o que ja vem sendo feito. Para os
aposentados até margo de 2006, isentos de
pagamento para cobertura dos déficits
conforme artigo 61§2° do Regulamento do
Plano BD, a Eletrobras é responsavel por tal.
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Noticias

Plano de satude individual; mais raro e
mais caro — de 12 operadoras
consultadas pelo GLOBO, apenas 4
vendem produtos voltados para pessoa
fisica, ¢ os demais s6 vendem planos
empresariais ou por adesdo. Enquanto
que nos planos individuais os aumentos
sdo controlados pela Agéncia Nacional
de Satde, nos empresariais ou por
ades?@o, os reajustes sao livres.

Eletros Saude

Até o més de abril, o Plano de Saude dos
assistidos vem apresentando equilibrio
entre as receitas e as despesas havidas.
Hoje, o plano de assistidos tem 1.080
titulares e 809 dependentes, totalizando
1.889 vidas, sendo que, na faixa etdria
de 59 a 110 anos, 46,1% sdo mulheres e
39,5 sdo homens.

Atengdo: no plano dos vinculados, esta
sendo feito um recadastramento (até o
final de maio) para que aqueles
recadastrados passem a ser titulares, ndo
havendo mais a necessaria vinculagdo a
um participante da fundacdo. Os
pagamentos serdo feitos através de
boletos bancarios individuais, e, assim,
as despesas poderdo ser abatidas das
respectivas declaragdes do IR.

Quem tiver vinculados, ndo esquega de
fazer o recadastramento.

O convénio de reciprocidade com
Furnas, até agora, ndo foi renovado por
essa Empresa, o que dificulta o
atendimento de participantes que
moram em cidades menores, interiores e
litoraneas do Estado do Rio de Janeiro.
O Eletros Saude estd vendo a
possibilidade de fazer convénios para
esse fim com a Unimed ou com a
CASSI (Caixa de Assisténcia dos
Funciondrios do Banco do Brasil).
Enquanto isso, quem precisar, deve
procurar a administragdo do ES para
uma possivel ajuda.

Lastimamos que, até agora, a Diregéo da
Eletrobras ndo tenha aprovado a
proposta de estatuto para o ES, o que
permitira que ele tenha um CNPJ
proprio e possa receber a adesdo de
participantes externos, uma abertura
indispensavel para a sustentagdo do
nosso plano. Os colegas aposentados
através do PID em 2013 e 2014, so
deverdo entrar no plano de assistidos
apds decorridos 5 anos das respectivas
saidas da Empresa.

Elei¢oes na Eletros para os Conselhos
Fiscal e Deliberativo

Prezados associados, no més de junho proximo, a
ELETROS recalizara cleigbes para o
preenchimento de vagas no seu Conselho Fiscal,
uma de ativo ( titular e suplente) e no seu Conselho
Deliberativo, uma de ativo € uma de assistido,
ambas também para titular e suplente.

Nos, assistidos associados da APEL, poderemos
votar somente para a vaga de assistidos (titular e
suplente).

O ano de 2014 foi um ano dificil para o pais como
um todo, e muitas das entidades de previdéncia
privada apresentaram déficit nos seus planos,
algumas por uma ma gestdo, mas principalmente
com os resultados das aplicagdes de recursos. 2015
ndo devera ser diferente, e provavelmente s6 em
2016 é que teremos melhoras. Acrescente-se a isso,
a atual situago do setor elétrico, e, principalmente
da patrocinadora ELETROBRAS, que hoje
enfrenta grandes dificuldades.

No6s da APEL, diretores, conselheiros deliberativos
e fiscais, temos acompanhado de uma maneira
constante, a situagdo da ELETROS, e o esfor¢o da
sua diretoria para encontrar alternativas de
melhorias, diretoria na qual confiamos.

Num momento como esse, a atuacdo dos membros
do conselho deliberativo da ELETROS ¢ de
fundamental importancia, no apoio e no
acompanhamento das atividades da Fundagdo.
Assim, apoiamos a chapa constituida pelos colegas
Jack Nottingham Steiner (titular) e Paulo Sérgio
Petis Fernandes (suplente), pois ambos, na nossa
opinido, atendem perfeitamente aos requisitos
indispensaveis para o exercicio da fungdo de
Conselheiro Deliberativo da ELETROS, tais como
experiéncia, conhecimento sobre a instituigdo
ELETROS, participa¢do em conselhos, atua¢do no
setor elétrico, etc., e, fundamentalmente engajados
no nosso proposito de defesa dos interesses dos
assistidos e no fortalecimento da nossa fundag?o.
A seguir, um resumo dos respectivos curriculos:

CANDIDATOS DOS ASSISTIDOS PARA O
CONSELHO DELIBERATIVO DA
ELETROS

OBJETIVOS: DEFESA DOS INTERESSES
DOS PARTICIPANTES E PRESERVACAO E
FORTALECIMENTO DA ELETROS

TITULAR

JACK NOTTINGHAM STEINER, atualmente
atuando como Membro do Conselho Deliberativo
da APEL, ¢ graduado em Ciéncias Contabeis e
Administragdo de Empresas, e, ao longo da sua
carreira profissional, exerceu as seguintes
atividades/fungdes:

Na ELETROS, foi Diretor de Beneficios
Previdenciarios, Diretor Financeiro, consultor e
Conselheiro Deliberativo, em torno de oito anos;
No NUCLEOS - Instituto Nuclebras de
Seguridade Social, chefiou uma Assessoria de

Planejamento Econdémico-Financeiro
também por 0ito anos;

Na ELETROBRAS, durante quatorze anos,
chefiou a Divisao de Relagdes com o
Mercado, o Departamento de Relagdes com
0 Mercado e foi Assistente da Diretoria de
Gestao Corporativa e Financeira;

Além disso, atuou nos Conselhos de
Administragdo das seguintes empresas do
setor elétrico;

ENERSUL = Empresa Energética do Mato
grosso do Sul S/A
CEMAT = Centrais
Matogrossenses S/A
CEMAR = Companhia Energética do
Maranhao S/A

LIGHTPAR = Light Participa¢des S/A

Elétricas

Atuou também nos Conselhos Fiscais das
empresas:
ESCELSA =
Elétricas S/A
LIGHT = Light Servicos de Eletricidade
S/A.

Espirito Santo Centrais

SUPLENTE

PAULO SERGIO PETIS FERNANDES,
atualmente atuando como consultor na
Funda¢do COGE e também como
Conselheiro Fiscal na Eletros, ¢ graduado
em Engenharia Mecanica e Administragdo
de Empresas, e, ao longo da sua carreira
profissional, exerceu as seguintes
atividades/fungdes:

ELETROBRAS = atuou em diversas areas
da Diretoria Financeira, e por varios anos,
foi Assistente da Diretoria;

MINISTERIO DE MINAS E ENERGIA =
Chefe da Assessoria Internacional;
FURNAS CENTRAIS ELETRICAS =
atuiou em diversas arcas da Diretoria

Financeira (6 anos);
LIGHT = Superintendente Financeiro (oito
anos);

CERON = Diretor de Gestdo Administrativa
¢ Financeira (quatro anos);

CGTEE = diretor Financeiro (um ano);
ELETRONUCLEAR = Diretor de
Administragdo e Finangas (quatro anos);
CELG D = Diretor Financeiro (um ano);
Membro dos Conselhos Fiscais das
Empresas CEMAT, ELETROSUL,
ELETRONUCLEAR e CHESF.

Associado APEL, chamamos vossa atengdo
para que, apesar de s6 haver uma chapa
concorrendo, a participagdo na elei¢do ¢
muito importante, pois assim fortalecemos o
processo como um todo e demonstraremos
apoiar os candidatos acima, ¢ 0O Nnosso
interesse € a nossa preocupacdo com a
situagdo da ELETROS.

|
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Espirito jovem traz vida longa

Por Flavia Milhorance

Estudo britanico mostra que idosos que sentem ter menos do que a
idade cronologica vivem mais porque se cuidam e se engajam em
atividades estimulantes e prazerosas.

mais recente pesquisa do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), na tltima semana, mostrou que o
brasileiro acha que ¢ saudavel, mas suas praticas
ndo condizem com essa percepg¢ao, € o resultado €
um numero crescente de varias doencas. Mas, em
outro caso, a sensa¢do parece, de fato, fazer
diferenca. Sentir-se mais jovem do que a idade
cronoldgica pode estender o tempo de vida,
segundo um novo estudo britanico, publicado
ontem narevista “JAMA Internal Medicine”.

Entre as conclusdes da pesquisa, estd uma bem
objetiva: idosos que se sentem pelo menos trés
anos mais jovem do que a idade cronologica tém
menores taxas de mortalidade se comparados
aqueles que se sentem mais velhos do que
realmente sdo. Segundo o estudo, que teve duragao
de oito anos, a autopercep¢do da idade reflete o
bem-estar na velhice.

Os autores usaram informagdes de um estudo sobre
envelhecimento que incluiu 6.489 pessoas, com
média de idade de 65 anos, mas cuja percepgao era
em torno de 56 anos. A maioria dos participantes
(70%) se sentia pelo menos trés anos mais jovem
do que a idade atual, enquanto que 5% sentiam-se
mais velhos do que realmente eram.

As taxas de mortalidade foram de 14,3% em idosos
que se sentiam mais jovens, 18,5% nos que se
sentiam dentro da idade cronolégica e 24,6% nos
que se percebiam mais velhos. O efeito era mantido
mesmo entre individuos que passavam por
situagdes que poderiam aumentar a sensacdo de
envelhecimento, como doengas cardiacas e
dificuldades para se mover.

Nao ¢ que estas pessoas vivam crises de idade.
Segundo o estudo, sdo individuos que sentem que
tém muito ainda o que viver e, por 1sso, procuram
cuidar da saude, aderem a tratamentos médicos,
tém maior resiliéncia, autonomia e vontade de se
engajar em atividades. Eles, geralmente, tém
amigos mais jovens e, por isso, participam de
atividades que ajudam a manter a perspectiva
positiva. “A autopercep¢do da idade tem a
capacidade de provocar mudancas, entdo
intervengdes sdo possiveis”, diz o estudo.

Por outro lado, aqueles que se sentem mais velhos
tém mais chances de se isolar socialmente e se
cuidarem menos. “Individuos que se sentem mais
velhos do que a idade cronoldgica deveriam ser
alvo de campanhas de promog¢ao de saude com
mensagens positivas de comportamento
saudavel”, conclui o estudo.

A sergipana Maria da Concei¢do Figueiredo tem 72
anos e veio, sozinha, passar a temporada de festas
na casa da familia. Filhos e netos ficaram.
Enquanto os parentes cariocas trabalham, ela
aproveita para curtir a cidade.

— Fiquei sabendo que tinha uma feira de livros e
resolvi vir dar uma olhada — conta a leitora voraz,
que diz que o “espirito ndo tem mais de 20 anos”.
— Faco muitas atividades e ndo preciso tomar
remédio. Se parar, ai envelheco.

Além da leitura, Maria da Conceigdo adora cinema,
teatro e musica:

— Me sinto viajando.

Logo ali perto da feira de livros, Iracy Jesus, de 69
anos, “relaxava” nos equipamentos de ginastica
para a terceira jdade, instalados na praca do Largo
do Machado. E porque ela passara o dia todo no
corre-corre.

— Acordei as 6h, vi os jornais, sai de Sao
Cristovao, fui para a Rua da Alfandega fazer
compras, depois vim para a Zona Sul e andei até
agora (por volta das 15h) — conta a aposentada,
que mora sozinha. Para ela, sua idade estaria “pelos
30 se fosse levada em conta s6 a disposicdo.

Atividade fisica ndo € o forte de Beatriz de Jesus, e
ela até admite que ndo tem se sentido tdo jovem
ultimamente. Mas isso ndo a impede de passar o dia
fazendo compras de Natal, ajudar com os netos,
morar sozinha e, aos 72 anos, realizar um sonho
antigo:

— Fiz cinco periodos de Belas Artes, mas ndo me
formei. Hoje faco aulas de desenho e aquarela.
Estou gostando muito.

Fonte: Jornal O Globo de 16.12.14
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Como continuar forte depois dos 50

Por: Dorene Internicola

A marca de meio século de idade € bom momento para comecar a
levantar halteres. Por Dorene Internicola, da Reuters, de Nova York.

queles que estdo chegando aos 50

anos deveriam ajustar suas rotinas de

exercicios porque com a idade, além
de sofrerem perda de massa corporal, ‘ficam
com as articulagdes mais rigidas e veem a
recuperagdo de lesdes ficar mais lenta,
segundo especialistas em condicionamento
fisico.

Estudos mostram que até pessoas com 90 anos
podem continuar a desenvolver os musculos,
portanto a marca de meio século de idade ¢ um
bom momento para deixar de lado saltos muito
altos, daqueles que forcam as articulagdes, e
comegar a levantar halteres para ganhar forca.

O doutor Wayne Westcott, coautor do livro
“Strengh Training Past 50" (treinos de
fortalecimento apds os 50), destaca que
manter a massa corporal magra torna-se mais
dificil com a idade. “O homem médio em boa
forma tem cerca de 85% de peso magro —
orgdos, sangue, 0ssos, musculos e pele — e
15% de gordura. A mulher saudavel média tem
uma relagdo 75/25", diz Wescott, diretor de
pesquisa de condicionamento no South Shore
YMCA.

“E mais desafiador com a idade, mas se vocé
fizer o treinamento de fortalecimento
[muscular], pode manter seu musculo magro
até por volta dos 70", diz, acrescentando que
uma mulher idosa que ndo faz treinamento de
resisténcia pode perder até 4,5 kg de massa
magra a cada dez anos. Westcott confere igual
importancia aos exercicios cardiovasculares.

“Recomendamos aproximadamente de 20 a
30 minutos de exercicios de fortalecimento
duas a trés vezes por semana. E entdo, tentar
fazer um volume igual de atividade aerdbica
quatro a cinco dias por semana.” Wescott
afirma que 1dosos, que aderem as academias
em numeros cada vez maiores, devem evitar
atividades de explosdo ou alta velocidade,
como saltos.

Em 1990, havia 1,9 milhdo de membros de
academias com 55 anos ou mais, nimero que
subiu para mais de 10 milhdes, em 2012,
segundo relatorio divulgado neste ano pela

International Health, Racquet & Sportsclub
Association.

Para a doutora Barbara Bushman, do American
College of Sports Medicine, a atividade fisica
regular, em comparagdo a um estilo de vida
sedentaria, tem potencial para minimizar as
mudangas fisiologicas que chegam com a idade ¢ a
inatividade, além de limitar a progressdo de doencas
cronicas.

“Adultos mais velhos podem se beneficiar de
exercicios e, embora as melhoras [fisicas] possam
ser menores do que a de adultos jovens, os avangos
relativos podem ser similares”™, diz Barbara,
acrescentando que idosos podem levar mais tempo
para ver progressos.

Aos 54 anos, Shirley Archer, professora de
condicionamento fisico, percebeu que quando nao
levantava pesos perdia massa muscular magra com
mais rapidez. Também percebeu que era mais dificil
recupera-la. Felizmente para Shirley, que gosta de
correr, andar de bicicleta e de caminhadas, suas
atividades ndo foram afetadas pelaidade. “Sinto que
ndo perdi nada de resisténcia”, diz Shirley, autora do
livro “Fitness 9 to 5: Easy Exercises for the Working
Week” (condicionamento das 9 as 5: exercicios
faceis para a semana de trabalho).

A medida que as pessoas envelhecem, elas perdem
fibras musculares que produzem os arranques de
forca antes de perder as fibras usadas em atividades
de resisténcia, como correr ou andar de bicicleta.
Por isso, atletas mais velhos ndo tém como competir
fisicamente com mais jovens em termos de forga e
poténcia, mas podem continuar competitivos em
esportes de resisténcia.

O praticante de exercicios mais velho também
precisa de periodos maiores de aquecimento e de
recuperagdo, ja que o corpo fica mais rigido e mais
lento em curar-se. E a queima de menos calorias
significa que se deve prestar mais atencdo a
alimentacdo. Manter-se hidratado também ¢
importante. “Precisamos assegurar a hidratagﬁo
mesmo se ndo nos sentimos com sede”, diz. “A
hidratagdo vai manter todos os sistemas
funcionando com mais eficiéncia — e até ajudar a
manter nosso raciocinio mais claro.” (Traducdo de
Sabino Ahumada)

Fonte: Jornal Valor Economico 17/02/2014.
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Heranca Nada Agradavel

Dividas deixadas pela pessoa que faleceu,
podem prejudicar a sucessao de patrimonio.
Transferéncia para herdeiros s6 acontece quando débitos sao pagos.

eceber uma heranca nem sempre ¢
positivo do ponto de vista financeiro.
Além do patrimdnio em dinheiro e bens,
1Imoveis ¢ carros,

como
agradaveis também podem aparecer nessa lista.
E o caso de quem herda dividas do ente falecido,

situagdo mais comum do que se imagina. A
primeira decis@o é aceitar ou ndo o que vier como
heranga. "Se ficar confuso sobre o tamanho do
buraco, pode simplesmente renunciar a heranga,

surprésas pouco

mesmo que nomeado no testamento", explica
Adriano Ferriani, professor de direito civil da
Pontificia Universidade Catodlica de Sdo Paulo
(PUC-SP) e sécio do escritério Ferriani e Jamal.
O que nao vale, segundo o professor, ¢ tentar
driblar os débitos, escolhendo fatias do
patrimonio.

"Nao tem jeito de fazer a transmissdo dos bens
sem antes pagar as dividas", diz Rodrigo da
Cunha Pereira, advogado e presidente do
Instituto Brasileiro de Direito de Familia
(IBDFAM). Esse € o primeiro passo para receber
uma heranga: acabar com possiveis débitos
deixados pela pessoa falecida. Nessa conta,
valem dividas no cartdo de crédito, cheque
especial, empréstimo no banco, multas do carro,
e até outros tipos de obrlgagoes pouco
lembradas, como dividas tributarias e dividas
prev1den01ar1as A regra inclui, ainda,
empréstimos contratados com amlgos ou
parentes. Nesses acordos informais, porém, ¢
preciso comprovagdo. "A dificuldade ¢ provar
um contrato verbal", diz Ferriani. O especialista
conta que ja acompanhou casos bem-sucedidos.

Na hora de quitar as pendéncias, cabe ao
patrimoénio deixado esse acerto. Os herdeiros ndo
respondem por "encargos superiores as forcas da
heranca", de acordo com o estabelecido no artigo
1.792, do Codigo Civil brasileiro. O valor da
heranca ¢ o limite que cobre o pagamento das
dividas. Ou seja, caso as dividas acumuladas

forem maiores que o valor deixado, os herdeiros
simplesmente ndo recebem nada. Na prética, se
alguém herdar R$ 100 mil e receber dividas que
somam R$ 300 mil, os sucessores pagam
somente at¢ os R$ 100 mil e ndo sdo obrigados a
complementar o valor restante.

Nessa situagao, o credor também nao tem direito
de cobrar os herdeiros pela parcela da divida
restante. De acordo com os especialistas, ¢
comum que institui¢des financeiras entrem em
contato com herdeiros para pedir o pagamento.
Porém, as familias ndo precisam encarar essa
cobranga como obrigagao.

A excecdo se refere aquelas dividas atreladas a
um bem alienado. Caso o patrimonio ndo seja
suficiente para finalizar o pagamento ou os
herdeiros ndo tenham condi¢des ou interesse, a
instituicdo financeira responsavel pelo crédito
pode reaver o bem alienado, como, por exemplo,
um imovel.

Pela ordem estabelecida em outro artigo do
Coédigo Civil, o 1.829, o patrimdnio ¢&
transmitido, prlmelramente aos descendentes
em concorréncia com o conjuge sobrevivente,
que tem direito aos bens comprados em comum
com o falecido. Na sequéncia dos filhos, os
herdeiros legitimos (definidos por lei) séo os pais
de quem faleceu em concorréncia com o
conjuge. Em uma terceira situa¢do, caso ndo
existam os pais ou os filhos, a heranga passa
diretamente para as maos do conjuge. Apos a
morte, ocorre 0 processo de sucessao, em que 0s
herdeiros precisam definir se aceitam a heranga.
A renuncia, de acordo com Ferriani, pode ser
realizada por meio de escritura publica. O prazo
para manifestar a decisdo ¢ de até 30 dias,
segundo o artigo 1.807. "Se a pessoa nio diz
nada, o siléncio equivale a aceitagdo", afirma o
professor



Cabe destacar que nem todas as pendéncias sdo
herdadas. "As obrigagdes personalissimas ndo
entram na lista", diz Ferriani. Ou seja, por
exemplo, se um famoso arquiteto for contratado
para desenvolver um projeto, a responsabilidade
pelo contrato ndo ¢ transmitida para seus
herdeiros. Quem fez o pedido ndo quer recebé-lo
de outra pessoa que ndo desse determinado
profissional. "Trata-se do contrato firmado em
raz0es da qualidade da pessoa", ressalta o
professor da PUC-SP. O mesmo acontece
quando um escritor vai escrever uma obra.
"Quem contrata o servico do Ruy Castro quer o
texto dele, ndo redigido por um filho",
exemphﬁca Ferriani.

Além disso, a regra do Codigo Civil para a
quitagdo das pendéncias financeiras do devedor
falecido ndo vale para o crédito consignado,
modalidade oferecida a funcionarios publicos,
aposentados, pensionistas do INSS e
profissionais que trabalham em empresas
conveniadas com uma institui¢do financeira. O
artigo 16 da Lei n° 1.046, de 1950, € taxativo: os
empréstimos consignados em folha extinguem
quando o consignante falece.

Segundo o planejador financeiro Leonardo
Gomes, no caso de financiamentos imobiliarios,
o seguro obrigatorio de Morte ou Invalidez
Permanente (MII) cobre o débito e costuma
livrar os herdeiros da divida.

A familia pode solicitar, ainda, no processo de
heranca o calculo da divida deixada, informa o
planejador financeiro. "As pessoas geralmente
sdo pegas de surpresa. Por isso que a gente vé
inventarios se arrastando por anos. Mesmo em
casos de alto patrimonio, ¢ importante fazer a
sucessao patrimonial”, diz Gomes.

Transmissao sem dor de cabeca

Saiba o que levar em conta na hora da sucessao de dividas

Dividas herdadas Cartio de erddito, chegue especial, orddito pessoal @ atd
mesmp empréstimos realizados com amigos ou parenfes
san dividas que compbem a heranga deixada por

auiem falece

Mdo estin na lista de déhitos herdados o crédito conssgnado
e o financiamento smobiliirio, esse coberto com sequra
abirigatirio de Marte ou lnvalides Penmancite

Para saber se mostem pendincias da pessog fakecda com a
Receita Federal ou débitos previdenciarios, o5 herdeiros
cheven podir uma certid®o pesses drglos

Ma comunhio universal de bens, tudp & partilhadn, inclusive
as dividas deluadlis por auem faleces

Mo regime de comunhio parcial, as dividas adguiridas

Dividas ndo herdadas

Dividas fiscais e
previdencliarias

Mais especificas, dividas fiscais ou
previdenciarias do ente falecido podem
significar uma dor de cabe¢a a mais. Se houver
débitos pessoais ou da empresa da familia com o
nao pagamento de impostos, a Receita Federal
Va1 cobrar essas dividas do espolio. Além disso,

"muitas vezes, o devedor coloca bens nonome da
empresa familiar. Ai, o credor pode pedlr que a
divida seja cobrada da pessoa juridica", frisa
Euclides de Oliveira, advogado de direito de
familia. Para saber se existem pendéncias fiscais
ou previdencidrias, os herdeiros devem pedir
uma certiddo nesses 0rgaos.

Quando o assunto € transmissdo de heranga, ¢
preciso ficar atento também ao regime de
casamento estabelecido. "No caso da comunhio
universal de bens, o conjuge tem metade de tudo
o que foi integralizado, o que ¢ chamado de
meacdo, decorrente do regime escolhido", diz
Ferriani. Para ficar mais claro, meagdo ¢ a parte
que cabe a cada cOnjuge sobre os bens que
integram o patriménio do casal. Segundo
Euclides de Oliveira, advogado de direito de
familia e ex-magistrado, nesse regime, tudo ¢
partilhado, tanto ativos (bens) quanto passivos
(dividas).

"No regime de comunhdo parcial, os bens [que
incluem dividas] adquiridos onerosamente sdo
herdados pelo coOnjuge sobrevivente",
complementa Ferriani. Por exemplo, se a pessoa
falecida tiver uma divida anterior ao casamento,
o débito ndo ¢é repassado para o conjuge,
diferentemente do que aconteceu em beneficio
de ambos, durante o tempo da unido. Mas ha
excecoes, caso da divida contraida anteriormente
ao casamento, como um empréstimo para custear
despesas da festa. O Codigo Civil estabelece que
ndo sdo sucessorias "as dividas anteriores ao
casamento, salvo se provierem de despesas com
seus aprestos [preparatlvos] ou reverterem em
proveito comum"

Vale lembrar que, no caso das unides estaveis,
regime diferente do casamento civil, a
companheira ou o companheiro herdara os bens
que forem comprados durante o tempo da unido.
"E muito parecido com a comunhdo parcial",
destaca Ferriani. No caso das obrigacdes, o
membro restante do casal herda metade das
dividas feitas ao longo da vida em conjunto.

Regimes de casamento  durante o casaments ¢ em beneficss de ambos 530 herdadas 1

pelo cdnjuge sobreyivinie

M unidle esldvel, o nwdelo & parecido com o de comumlda
pearcial: 8 companhesrs ou o companheire herda o que foi
adguirido durante a unido

Foater; Coalign Uil hasiebm ¢ smgeciabytm em divvitn de Ly

Fonte: Jornal VALOR - 21.01.2014
Por Danylo Martins
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Mario Moura Miranda
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Merineu Teixeira Duarte
Miriam Rolim dos S. da Silva
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Zilda Ferreira da Costa Noronha
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José Spinelli Filho
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Elson de Almeida Carvalho
Francisco Antonio R. Assun¢do
Jodo Carlos Kruschewsky Rhem
Paulo Cesar dos Santos Mattos
Paulo Roberto Eyer



Cuidados com a Saude

uidar da pele € colocar a saude
em dia. O cancer de pele € o tipo
mais comum de cancer no
Brasil. Um dos tipos € o0 melanoma, ¢
sua detecg¢do precoce € ainda um desafio
na dermatologia. Para o publico em
geral, uma simples regra conhecida
como ABCD serve como uma util
ferramenta para destacar as pintas que
precisam ser examinadas por um
especialista. Para aqueles que ainda ndo
a conhecem, segue aregra do ABCD. A
letra A 31gn1ﬁca assimetria, ou seja, as
lesdes que deverdo ser exammadas sdo
aquelas assimétricas, que divididas ao
meio apresentam partes desiguais. A
letra B significa bordas, quando houver
na lesdo bordas irregulares, esta devera
ser avaliada. A letra C significa cor ou
coloragdo, quando houver diferentes
cores, como castanho, preto ou azulado,

vermelho ou branco dentro da mesma
lesdo, ¢ um sinal de alerta. A letra D,
significa didmetro, lesdes cujo maior
diametro apresenta 6mm ou mais,
devem ser analisadas por um
especialista. Um estudo recente
demonstrou que lesdes pigmentadas
suspeitas maiores que 6mm em homens
maduros, apresentam grande risco de
serem cancer de pele (JAAD, 2015,
72(3):412-418). E importante a
avaliacdo periddica com especialista,
para realizacdo de dermatoscopia e/ou
mapeamento corporal total de lesdes
suspeitas, para um diagndstico do
cancer de pele.

Dr? Maria Paula Tinoco
médica dermatologista,
credenciada do Eletros Saude
Telefones : 35475563/35475564

Convénios com a Apel

DANCA DE SALAO

Continua em vigor o convénio com a
Academia de Danca Stelinha Cardoso - Av.
Mal Floriano, 42 - sobrado - Centro - Tel.:
2223-4066.

Adanca estimula as fun¢des psicomotoras,
desenvolve a expressividade corporal,
melhora o equilibrio e tudo o mais.

Nao dancar faz mal a satde.

A APEL garante 50% da mensalidade.

E ~ SESI

Convénio APEL e SESI-R] - Satde - Cultura -
Lazer.

Desconto de 10% nas consultas médicas,
nos servicos odontolégicos e na area
educacional.

Visite uma das unidades do Estado do Rio
de Janeiro e veja outras atividades
interessantes. Para isso, basta comprovar
seuvinculocom aAPEL.
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Atualize seu
Endereco!

Mantenha os dados pessoais atualizados,
principalmente seu enderego. Lique para
(21)2263-2707 ou envie um e-mail para
cadastro@apelonline.com.

Telefones Eletros

(24) 2138-6000
lecle= u hﬁﬂ Tecle E

€3 Eleeros Sande L=

Plantio Assistencial - FARES
(21} Be464-T255 / (21) 99"31 3&-’53

LT WiDa Chnvidaria

0B00-0253-130 ouvidora@eletros.combr
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(10/01/2015)
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Justiniano Ferreira Gomes
(06/04/2015)

Lizete Pinto Barbosa
(30/01/2015)

Lygia de Freitas Pinto
(16/01/2015)

Nice Oliveira Egypto
(26/12/2014)
Osvaldo Sergio de Oliveira Rosa
(17/02/2015)
Patrocina Pereira Duarte
(26/03/2015)
Roberto Seabra Benevides
(15/03/2015)




