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EDITORIAL

Prezado Associado,

Em Assembleia Geral Extraordinaria realizada em 25 de abril de 2018, os associados da
APEL, a unanimidade dos presentes, aprovaram a contratagcdo do escritorio de advocacia
Ulhda Canto Advogados para defender os interesses de seus associados, no que se refere a
tentativa do orgdo regulador dos fundos de pensdo - PREVIC, de anular o dispositivo
constante do Art. 61 do Regulamento do Plano BD ELETROBRAS. A linha de atuagio de
nossa defesa, sera a de manutengao integral do disposto no Regulamento do Plano BD, ou
alternativa que nos seja mais favoravel.

Como ja amplamente divulgado, a PREVIC notificou a ELETROS para que fossem refeitos
os planos de equacionamento dos déficits de 2013 e 2015, eliminando dos calculos de rateio
desses déficits, a parcela que caberia unica e exclusivamente a patrocinadora
ELETROBRAS, com a consequente transferéncia desses valores para todos os assistidos,
incluindo os chamados “blindados”, ou seja, aqueles que ja estavam aposentados em abril de
2006. Vale mais uma vez lembrar que o Regulamento do Plano BD est4 em pleno vigor desde
abril de 2006, tendo sido a época, aprovado por todas as instdncias de governanga da
ELETROS, ELETROBRAS e 6rgios governamentais diretamente envolvidos na matéria.
Continuaremos a batalhar pela defesa de nossos direitos. A luta nao sera facil e ndo sabemos
qual sera o tempo que demandard até que se tenha uma decisdo que, a nosso ver, nos sera
plenamente favoravel. AAPEL REAFIRMA SEU COMPROMISSO DE LUTAR PELA
DEFESADE SEUSASSOCIADOS.

Atenciosamente,
ADiretoria
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32" ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA - 28/03/2018
Eleicdo da Nova Diretoria da APEL - periodo de 2018 a 2020
DIRETORIA EXECUTIVA HOMENAGEM
PRESIDENTE Jack Nottingham Steiner . :
A APEL . t hecid
DIRETOR ADMINISTRATIVO Quirino Ponton Swenssom homenagl:: :ﬁs :uul;lm?iéu::;: rfifr?(;‘ades:e:
DIRETOR FINANCEIRO Benni Faerman JORGE JOAQUIM DA SILVA falecid;)
DIRETOR SOCIAL Sandra Rosemar C. Silva em 03 de abril de 2018, dando ;eu nome
DIRETOR Paulo Renato P. Gomes ao Saldo principal de sua sede.
CONSELHO DELIBERATIVO A solenidade contou com a presenca de
MEMBROS NATOS MEMBROS EFETIVOS MEMBROS SUPLENTES familiares e de associados amigos.
Jorge Joaquim da Silva Manoel Rodrigues Geraldo Rodrigues da Silva
Eduardo Eugénio Figueira Fernando Antonio Lopes Paulo Henrique da Silva : - : b
Jandir de Oliveira Loureiro  José Carlos Elias Rosa Maria Rodrigues Amatuzo N S \ |
Ari Barcelos da Silva Leon Zonenschain =
José Luiz Ramos Trinta Maria Luiza Monteiro Affonso v - 1A TN VA CII \/A
Roberval Rubens Mendes Junior JO ; E JOAQUIM DA S u‘VA
Jane Bomsuccesso Moreira 31 de mar¢ 1934
CONSELHO FISCAL
MEMBROS EFETIVOS MEMBROS SUPLENTES
David de Almeida Rego Alvi Peres Gongalves | | SUA ALEGRIA E CORDIALIDAD
Aloysio Marques Pereira Homero Gongalves de Andrade ) —
Valdir Rodrigues Levi Gonzalez Leite

ATIVIDADE APOS APOSENTADORIA

uando chega a hora da aposentadoria aquilo que poderia ser um momento de celebragdo pelo descanso merecido pode

acabar virando um problema. Muitas pessoas acabam perdendo um pouco o rumo quando param de trabalhar. Pois

bem, o segredo ¢ justamente este. Vocé pode se aposentar, mas ndo parar de trabalhar. Manter-se produtivo € o
caminho paraaaposentadoria feliz.

. Faga cursos de reciclagem

Uma boa maneira de ter uma vida produtiva ¢ manter a mente funcionando. Faca cursos de reciclagem para se atualizar com o
mundo moderno. Sdo muitas opgdes que vao ajudar vocé a se conectar com outras pessoas € serdo muito Gteis para outras
atividades que queira comegar ou mesmo para retornar ao mercado de trabalho no futuro, se for o caso.

. Viaje, liberte a mente

Viajar ¢ sair da zona de conforto e uma das melhores fases da vida é quando se tem tempo e dinheiro juntos para fazer coisas
novas. Aproveite os primeiros momentos depois da aposentadoria para conhecer outras culturas, outros paises e novas
pessoas. Quando vocé voltar, com certeza estara mais cheio de ideias e com muita energia. Tirar um tempo para viajar ajuda a
manter viva a criatividade e a vida produtiva depois de aposentado.

. Conhega novas pessoas

Nessa fase da vida pode ser que grande parte dos seus amigos seja do trabalho. Por isso ¢ tdo importante fazer cursos e investir
em outras atividades em grupo. E preciso conhecer novas pessoas, de varias idades, fazer mais amigos e renovar as ideias.
Vocé vai ver que sua produtividade vai aumentar na mesma propor¢ao que sua satisfagao pessoal. Também faga um esforgo
para manter contato com seus amigos que ainda estao trabalhando.

. Cuide da saude

Manter uma vida produtiva envolve manter a saide em dia. Aproveite o tempo livre depois de aposentado para fazer um
check-up como ponto de partida para a nova vida. Constatar que tudo vai bem vai ser essencial para ter forca em colocar em
praticas seus novos projetos. Dedique uma parte do tempo para exercitar o corpo.

. Tenha sempre novos projetos

Nunca deixe de ter projetos, sdo eles que nos mantém motivados. Isso vale para a vida antes e depois de aposentado. Faga
uma lista das coisas que vocé gosta de fazer ou das atividades no trabalho que davam mais prazer, os assuntos que
interessam mais. Assim vocé vai conseguir identificar qual o caminho a seguir para se manter ocupado.

Fonte: Sindeducagao: Resistir, Lutar e Avang¢ar nas Conquistas
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Cidéa Fernandes de Araujo
Egberto Pinto Tavares
Elias Chamma Neto
Solange Benedita Andrade

Sonya Maria Ferreira de Souza

Vanderlei Bertoldi de Azevedo
Dilce da Silva Mendo

Maria Izabel Lucato

Maria Thereza Murad

Julius Arnold Wilberg

Maria Vania C. F da Luz
Therezinha R. de Medeiros
Valeria Nunes Pereira

Maria Antonia dos S.Baptista
Analia Maria T. P. Guimaraes
Antonio Santos Renna

Nilson Cardoso da Silva
Hailton Santos Madruga
Maria Celina Barroso

Pedro Rodrigues da Silva
Suely Castro da Silveira
Edelvira Cordeiro Coelho

Ester Manela

Jacintho Raposo Filho

8 Danilo Secin Fidalao
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14
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Francisco Pereira de Mello
Mario da Camara Brazéao
Carlos Almir Serrao Morrissyj
Seiko Sudo

Angela de V. Ramos

Isabel Cristina J. de Andrea
Joao Baptista F. de Souza
Ivony Lima de Moura
Odilson Salerno

Geraldo R. da Silva

Julheir Lessa de Souza
Luiz Antonio Lourengo
Paulo Augusto Penna
Sergio Henrique F. Cunha
Amauri Alves M. Junior
José Luiz Pinto de Oliveira
Rian Gonzalez de Queiroz
Xisto Vieira Filho

Armando Silva Filho

Lélia Maria Popp

Maria do Carmo Almeida
Darci da Silva Machado
lima Daiello Privatti

Maria do Carmo Q. Santos

Quirino Ponton Swensson
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Elizabeth Passos C. Laxe
Lauro Pinto Dias

Silvia de Oliveira Saliba
Sonia Branco Goncalves
Nancy de Souza Leao
Salete Maria Silva Paes
Vicente Alves da Cruz
Antonio Costa Savino
Armando Martins Paiva
Maria Elvira G. da Costa
Dinah Franco de Campos
José de Araujo Alves
Vilma Assis Coelho

Ana Conceigado N. Oliveira
Carlos Salvador A. Nave
Osvaldo de Freitas Borges
Paulo Roberto de Souza
Suzana Junqueira

Terezinha Pires Sales
Angelo dAraujo e Silva
Ernani Mendonga
Gerson Aizembera
Carmo Ferreira Lio
Deisi de C. D. Cardoso
Felisberto Martins Duarte
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31

Maria José de S. Paolino
Maria Mendes Soares
Solange Alves Barrozo
Zeladier de Moraes Raposo
Ana Celia M. S.de Medeiros
Guilherme Jorge M. Velho
José Newton Teixeira
Pedro Luiz Murgel Taveira
Ubaldo Chagas de A. Filho
Danilo José Barros e Silva
Fernando de Aguiar Loretti
Vladimir Gomes Pinto

Alba José de Oliveira
Wilson Adiib Zarur

Antonio Carlos T. Holtz
Delza Rufino Ronzella
Leticia Aida da S. Queiroz
Lourdette Ribeiro de Souza
Wagner de Barros Campos
Marcia Regina C. Santos

AGOSTO

Licinio de Azevedo
Liliana Neves C. de Mello
Maria da C. M.M. da Costa
Dio Jaime M. de Almeida
Felix da Silva Azevedo
Roosevelt T. M. Lima
Joaauim T. dos Santos
Ana Lucia de C. E. Cunha
Natercio Pereira

Neuzo S. de A.Tavares
Vera Cosenza

Luiz Carlos Magalhaes
Manuel Chuva Correia
Marcio P.C. Albuaueraue
Maria N. E. Gomes

Alan Almeida Ribeiro
Alcimar T. Fiqueiredo
Joao Luiz Ferreira Sodre
Nilda Rabello Barbosa
Cezar Arthur C. da Rocha
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12
13
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15

16

Adenilde Noaueira da Silva
Arildo de Alcantara
Leandro Lirman

Renato Soares Sacramentc
Antonio Fernandes Filho
Conceicdo M? de Almeida
Fernando Luiz R. Pertusier
José Newton N. Maraues
Sebastido Rubens Costa
Arthur Palmeira R. Neto
Cesar Auausto L. Filho
Florice Roels

Antonio Lima Maraues
Hermani M. Sampaio
Elzira A. B. do Nascimento
Mauro de Souza

Nina Maria Citro

Ubiraiara Pinheiro Boraes
Maria da G. de A. Abreu
Maria das Gracas C. Buriti
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22

23

Flavio Roaue D'anaelo
Jodo Guedes de C.Barros
José Rosenblatt

Lucia Belisario C. Pereira
Luiz Carlos F. Kantz
Luiza M?R. T.de Almeida
Clayton Salles Renné
Francisco Luiz S. Correa
Luiz Gonzaga O. Taulois
Evalda Carvalho S. Cruz
Ronaldo L. S. Gavoso
Antonio Carlos de Souza
Cecilia Mivashiro

Laice Correa Ribeiro

Ana Christina G. Pinto
Erico Moreno de Oliveira
Jandira Goes Coelho
Maria Marta de Moura Reis
Emilce Cerbazzi Tavares
Ivany Ferreira de Souza

24
25

26
26
27
27
27
27
28
28
29
29
29
29
31
31

Jodo Batista A. de Aauiar
Antonio Luiz B. Fernandes
Laerte Estrella

Paulo Gomes

Lucia Gloria de P. Moura
Paulo José Costa Netto
Celida Conceicéo C.Souza
Cleber José S. Villa Verde
Maria Verallcia Silva
Severino Bezerra Xavier
Osmar Rodriques Cardoso
Paulo Cesar M. Guimaraes
Jose David Lanaier

Luzia Cristina C. Malafaia
Marina de F. P. Sampaio
Roberto Bemelmans
Antonio Cesar F. Martins
Beatriz de Castro Coimbra



Eventos Sociais

Excursio a Passa Quatro - Mira Serra Parque Hotel

novamente surge, majestoso, o Mira Serra Parque Hotel.

Os sorrisos aparecem nos rostos dos ansiosos amigos a

medida em que dirigem-se a recep¢@o. Distribui¢do dos
quartos, acomodagdes direcionadas e ja ¢ hora de aproveitar as
delicias que o hotel oferece. A noite passa rapido e o descanso ¢é
necessario. Os dias sdo de intensa atividade para criangas,
adultos e idosos, com visitas a cachoeira, brincadeiras nas
piscinas, gindsticas, tirolesa, futebol, ténis, bingo, gincanas,
caminhadas, muita conversa, bailes e a especial Noite Arabe.
Energias renovadas!
A volta para casa ¢ carregada de bom humor, comentérios e
muitos risos.

por Sheila Castro

Servicos Juridicos

areas trabalhista, previdenciaria e tributaria, que manifestaram interesse em atender diretamente aos nossos associados em agdes individuais

ﬁ tendendo a solicitagdo de associados, expressa em pesquisa de satisfagdo promovida pela APEL, listamos, abaixo, escritorios de advocacia nas
ou em grupo e concordam em nao receber qualquer remuneragdo pela consulta inicial/orienta¢@o sobre a viabilidade dos pleitos.

Area Tributéria

Areas Trabalhista, Previdencidria e Tributéria Area Tributaria

(vinculada a prev. complem.)
Antonio Vieira Advogados Associados (*) Mauad & Ramos Advogados Associados S/C Catramby e Ganin Advogados Associados
Advogado Luiz Antonio Alves Gomes Advogada Maria Amélia C. Lima Mauad Advogado Alexandre Garcia Ganin
Av. Ro Branco, 311 grupo 616 Av. Presidente Vargas, 482 grupo 1601 Av. Franklin Roosevelt, 23, salas 910 ¢ 911
Centro - Rio de Janeiro-RJ Centro - Rio de Janeiro-RJ Centro - Rio de Janeiro-RJ
Tel.: 2262-2626 Tel: 2253-1245 Tels.: 2524-5878 / 2533-2429
(*) As consultas deverdo ser feitas por escrito e-mail: mraa@uol.com.br e-mail: cdgganin@mextcon.com

para o e-mail luiz@antoniovieira.com.br
A resposta sera fornecida eletronicamente.

Convénio com a APEL Telefones Eletros Doacdes
Diretoria Social

Geral - 2179-4700 A Casa de Apoio a Crianga com Céncer, Sao Fco.
Folha de Pagamento - 2179-4778 de Paulo estd aceitando doagdes de leite em po,
Convénio APEL e SESI-RJ - Satde - Cultura Reembolso - 2138-6000 fraldas, Nescau, geléia e gelatina.
B?:Zsf::;mo de 10% nas consultas médicas, nos AutorizagSes Médicas - 2179-4979 R i
? anci sdica - J E CO pe s contribuigdes:
servigos odontologicos e na area educacional Emergéncia Médica - 3461-8866 — p'xz;);chon ribuigdes
Visite uma das unidades do Estado do Rio de| FABES - 2179-4949 Av. Presidente Vargas, 962 - cob. 06

Janeiro e veja outras atividades interessantes.| plantio Assistencial - 99464-7255
Para isso, basta comprovar seu vinculo com UTI Vida - 08000253130 / 3461-3030 Lembrancas
18t Ouvidoria
Seguro de Vida em Grupo PO b Anna Teixeira Mazzotti 02/04/2017
Antonio Luiz Bergamo Bonfim 19/03/2017

police administrada pela Aurélio Monteiro Filho 09/02/2018
A Eletrobras (para os ativos Lembrete Diamantino Gomes A. Teixeira 16/12/2017
e assistidos da Eletrobras), ] Edimilson Liberato Dias 06/04/2017
contratada com a seguradora do E muito importante que vocé Evaldo José da Cruz 23/05/2017
Banco do Brasil. mantenha seus dados cadastrais Hamilton de Oliveira Vasques 15/04/2017
Informacaes atualizados, tanto aqui, na APEL, :‘Ioaquljm Gu_ede; dg_f\' Coelho ggﬁ 84511 gg};
e R ; : orge Joaquim da Silva

o bamre .2 s o el | PG s Elem’f' Lucia Pereira dos Santos 02/06/2017
C?/nR(:rl:lT:ooLuiezrfT(el . 22‘; :;)5 - 0 assim poderemos fer uma Marcia Feitosa Garcia A. Flores  08/03/2017
; - comunicagdo rapida e eficaz. Maria Aparecida do Nascimento ~ 16/05/2017
ronaldo.almeida@eletrobras.com Maria Lilia Diniz Rangel 22/04/2017
atcadimentos Solie Sttt |16~ Telefone APEL - 2263-2707 Olimpio Rodrigues Castelo 13/02/2018

C/Tatiana - Tel.: 2514-5532 . K 5o
taiacma@eletrobras.com E-mail - cadastro@apelonline.com Sebastido Veloso 11/02/2018
Vasco Soares da Costa 24/05/2017

OBS: verifique seus beneficiarios e,
se for preciso, atualize-os




